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DADES GENERALS

H O M E S
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A g r u p a ' t  l ' a n y  2 0 2 1  h a  a t è s  u n  t o t a l  d e  1 1 6  u s u a r i s / e s ,
e n t r e  n o v e s  a c o l l i d e s  i  a c t i v i t a t s  c o n t i n u a d e s .

 

D O N E S
 

92
 

POLICONSUM ( 71%)

ALCOHOL ( 20%)

COCAÏNA ( 4,5%)

THC ( 4,5%)

 
24

 

POLICONSUM ( 53%)

ALCOHOL ( 20%)

THC ( 14%)

COCAÏNA ( 13%)

P A T O L O G I A
D U A L

5 8 %

6 9 % 4 7 %

 T R A S T O R N S  A F E C T I U S  I  D ' A N S I E T A T  

T R A S T O R N S  P S I C Ò T I C S

T R A S T O R N S  D E  P E R S O N A L I T A T

4 0 % 6 6 %

6 0 %

3 4 %

La patologia mental ha disminuït en relació al 2020 de
forma important, gairebé en un 20%.
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P E R F I L  P R I N C I P A L

HOME
 

47 ANYS
 

PATOLOGIA MENTAL
 

TRACTAMENT PRINCIPAL PER
POLICONSUM AL CASD

 
FA ACTIVITATS COMPLEMENTÀRIES

 

DONA
 

44 ANYS
 

TRACTAMENT PRINCIPAL PER
POLICONSUM AL CASD

 
FA ACTIVITATS COMPLEMENTÀRIES

 

D E R I V A C I O N S  I  C O O R D I N A C I O N S

CASD
69.9%

FUNDACIONS TUTELARS I ENTITATS SOCIALS 
20.7%

PSI, UPD, C.P. PONENT
5.6%

SERVEIS SOCIALS
3.7%



DADES GENERALS

C A S D  d e  l ' H o s p i t a l  S a n t a  M a r i a ,  
S e r v e i  d e  R e h a b i l i t a c i ó  C o m u n i t à r i a ,  
S e r v e i s  s o c i a l s  d ' A t e n c i ó  P r i m à r i a ,  
P l a  d ' I n c l u s i ó  S o c i a l  d e  l ' A j u n t a m e n t ,  
S e r v e i s  s o c i a l s  P e n i t e n c i a r i s  
C e n t r e  O b e r t  d e l  C . P .  P o n e n t ,  
P S I  S o c i a l  ,  
U n i t a t  d e  P a t o l o g i a  D u a l  d e  l ' H o s p i t a l  S a n t a  M a r i a ,  
H o s p i t a l  S a n t  J o a n  d e  D e u ,  
A s s o c i a c i ó  S a l u t  M e n t a l  P o n e n t ,  
A s s o c i a c i ó  a n t i s i d a ,  
C o l o r s  d e  P o n e n t ,  
F u n d a c i ó  A r r e l s -  S a n t  I g n a s i  d e  L o i o l a ,  
À r e a  P r e v e n c i ó  i  I n t e r v e n c i ó  e n  A d d i c i o n s  d e  l ' A j u n t a m e n t  d e
L l e i d a ,  
S e r v e i s  s o c i a l s  C o n s e l l  C o m a r c a l  d e l  S e g r i à ,  
F u n d a c i ó  T o m à s  i  C a n e t ,  
I N T R E S S ,  
C à r i t e s ,  
S I F U
S O C .

E s  t r e b a l l a  e n  x a r x a  i  c o o r d i n a c i ó  a m b  r e c u r s o s  s o c i a l s  q u e  t r e b a l l e n
a m b  e l  m a t e i x  c o ŀ l e c t i u ,  t a n t  e n  d e r i v a c i ó  c o m  s e g u i m e n t  i
c o o r d i n a c i o n s .  

S ' h a n  r e a l i t z a t  u n  t o t a l  d e  3 5 2  c o o r d i n a c i o n s  a m b  a l t r e s  e n t i t a t s :   

T a m b é  h e m  a m p l i a t  l e s  c o o r d i n a c i o n s  d e  p r o j e c t e  p e r  m i l l o r a r  l a
q u a l i t a t  d e  l a  g e s t i ó  i  l a  i n t e r v e n c i ó  e n  l e s  a c t i v i t a t s :  H í p i c a  L a
M a n r e a n a ,  P u n t  Ò m n i a ,  I l e r k a n ,  P u n t  e c o ,  C e n t r e  d e  F a u n a
V a l l c a l e n t ,  F e d e r a c i ó  d e  c o o p e r a t i v e s ,  B a n c  d e  r e c u r s o s ,  F a d e s  d e
P o n e n t ,  P R O S E C ,  C a s a l  d e  l a  D o n a ,  F E S A L U T ,  C o ŀ l e g i  E p i s c o p a l ,
C o m o t a r a d o s ,  S e r v e i s  s o c i a l s  d ' a t e n c i ó  p r i m à r i a  d e  L l e i d a ,
C o o r d i n a d o r a  S a l u t  M e n t a l  C a t a l u n y a  T e r r e s  d e  L l e i d a ,  C o o r d i n a d o r a
d ' E n t i t a t s  d e  S a l u t  M e n t a l  i  A d d i c c i o n s  i  l a  U n i t a t  d e  s u p o r t
d ’ a t e n c i ó  p r i m à r i a  G S S .
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ACTIVITATS

F A S E  1
- Espai ocupacional, amb les activitats de taller creatiu, assemblees , sortides i

activitats relacionades amb tradicions culturals.

- Calor -cafè, un espai de trobada, acollida i atenció, de mínima exigència.

- Tallers sanitaris de reducció de danys, conjuntament amb els professionals del CASD,

del PSI, i entitats.

- Tallers de cuina saludable i casolana

- Informàtica bàsica.

- Esports, amb l'activitat d'aguagym i caminades 
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F A S E  2
- Grup de dones

- Tallers d’educació i consciència corporal. 

- Seguiments individualitzats. 

- Tallers d'estimulació cognitiva

F A S E  3
- Àrea d’inserció socio-laboral.

A C T I V I T A T S  T R A N S V E R S A L S
- Assessorament jurídic.

- Difusió i sensibilització



CONCLUSIONS
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-  O b s e r v e m  q u e  c o n t i n u a  l a  p o r  a l  c o n t a g i  p e r  C O V I D ,  j a  q u e  h i  h a
u s u a r i s / e s  q u e  t o t  i  e x p r e s s a r  d e  f o r m a  e x p l i c i t a  q u e  v o l e n  v e n i r  d e
f o r m a  p r e s e n c i a l  n o  h o  f a n  i  t e n e n  r e t i c è n c i e s  a  p a r t i c i p a r  d e  v à r i e s
a c t i v i t a t s  d e  f o r m a  c o n t i n u a d a .  A  a q u e s t  f e t  s e  l i  s u m a  q u e  l e s
a c t i v i t a t s  m a n t e n e n  l e s  l i m i t a c i o n s  d e  n ú m e r o  d e  p a r t i c i p a n t s  i  a i x ò
i m p l i c a  m é s  s i s t e m a t i t z a c i ó  e n  l a  o r g a n i t z a c i ó  e n  e l s  g r u p s  i  m e n y s
a t e n c i ó  e s p o n t à n i a .  
A q u e s t  2 0 2 1  h e m  a t è s  m e n y s  u s u a r i s / e s  (  q u e  a  l ’ è p o c a  p r e - c o v i d  ) ,
N o  s a b e m  s i  l a  s i t u a c i ó  e s  d e r i v a  d e  l ' e s c e n a r i  p a n d è m i a  C O V I D  o  h i
h a  a l t r e s  e l e m e n t s  q u e  o b s t a c u l i t z e n  l e s  p e r s o n e s  a c c e d i r  a l  n o s t r e
s e r v e i s .  E l  q u e  s í  é s  c l a r  é s  q u e  e n  l e s  d o n e s  e s p e c í f i c a m e n t  a q u e s t a
s i t u a c i ó  t a m b é  h a  q u e d a t  p a l e s a .  E n  l e s  d i f e r e n t s  c o o r d i n a c i o n s
p e r i ò d i q u e s  q u e  h e m  r e a l i t z a t  a m b  a l t r e s  s e r v e i s  v e i e m  q u e  e s  d o n a
u n a  s i t u a c i ó  s i m i l a r  i  q u e ,  s i  a t e n d r e  i  v i n c u l a r  d o n e s  a m b  p r o b l e m e s
d ' a d d i c c i o n s  e r a  d i f í c i l  e n  s i t u a c i ó  n o r m a l ,  j a  q u e  s e m p r e  e s
m a n t e n e n  m é s  d i s t a n t s  d e l s  s e r v e i s ,  a c t u a l m e n t  a m b  e l  C O V I D ,  a i x ò
e s  f a  m é s  e v i d e n t  ,  p r e c i s a m e n t  p e l  s e u  p a p e r  d e  c u i d a d o r a  d e  l a
f a m í l i a  i  e l s  r i s c o s  q u e  a i x ò  c o m p o r t a .  

-  E l  p e r f i l  d ’ u s u a r i s / e s  q u e  a t e n e m  s e g u e i x  s e n t  m é s  d e  r e d u c c i ó  d e
d a n y s  q u e  d ’ i n t e r v e n c i ó  t e r a p è u t i c a ,  t a l  i  c o m  e s  v a  n o m b r a r  l ’ a n y
p a s s a t ,  j a  q u e  l e s  s e v e s  d e m a n d e s  e s t a n  e n c a m i n a d e s  a  c o b r i r
n e c e s s i t a t s  m o l t  b à s i q u e s ,  c o m  s ó n  l ’ a l i m e n t a c i ó ,  o c u p a r  e l  t e m p s
d e  l l e u r e  d e  f o r m a  m é s  s a l u d a b l e  i  c o n t e n c i ó  e m o c i o n a l  a m b
a c t i v i t a t s  d e  b a i x a  e x i g è n c i a .  
V e i e m  u n  i n c r e m e n t  d e l  c o n s u m  d e  t ò x i c s  i  d e  p e r s o n e s  u s u à r i e s  a l
c a r r e r ,  q u e  n o  a r r i b e n  a l s  r e c u r s o s  i  p r o b a b l e m e n t  n i  t a n  s o l s  a l
C A S D .  C o m e n c e m  a  c o n s i d e r a r  q u e  l a  r e d u c c i ó  d ’ u s u a r i s / e s  n o  t é
n o m é s  a  v e u r e  a m b  e l  f e t  q u e  e l  r e c u r s  s i g u i  a d e q u a t  a  l e s
n e c e s s i t a t s  d e l s / l e s  u s u a r i s / e s ,  s i  n o  a l  c a n v i  a  u n  p e r f i l  m e n y s
v i n c u l a t .  É s  a  d i r ,  h i  h a  m é s  c o n s u m  i  m e n y s  d e m a n d a  d ’ a t e n c i ó .
P o t s e r  e s  n e c e s s i t e n  m é s  s e r v e i s  d ’ i n t e r v e n c i ó  i n  s i t u ,  a l  c a r r e r .  

-  A q u e s t  a n y  h e m  a p o s t a t  p e r  l a  l í n i a  d e  c o o r d i n a c i o n s  i  d e  d i f u s i ó
p e r  d o n a r  a  c o n è i x e r  e l  r e c u r s  e n t r e  e l s / l e s  p r o f e s s i o n a l s  d e  L l e i d a ,
r e a l i t z a n t  d i f e r e n t s  a c t e s  i  r e u n i o n s  a m b  s e r v e i s  s o c i a l s ,  e n t i t a t s  ,
c o o r d i n a d o r e s  i  f e d e r a c i o n s .  A q u e s t a  i n v e r s i ó  e n  i n f o r m a c i ó  h a
t i n g u t  r e f l e x  e n  e l  r e c o n e i x e m e n t  s o c i a l  p e r ò  p o c  e n  d e r i v a c i o n s  d e
p e r s o n e s  a t e s e s  e n  e l  r e c u r s .



m e m ò r i a  2 0 2 1

E s  m a n t e n e n  l e s  c o o r d i n a c i o n s  i  d e r i v a c i o n s  d e l s  d i f e r e n t s  s e r v e i s
d e l  H S M  a l  C e n t r e  d e  d i a ,  c o s a  q u e  e v i d e n c i a  l a  n e c e s s i t a t  d ’ u n
r e c u r s  d ’ a q u e s t e s  c a r a c t e r í s t i q u e s  p e r  a  l a  b o n a  c o m p l e m e n t a r i e t a t
d e l  p l a n s  d ’ i n t e r v e n c i ó  i n d i v i d u a l s  d e l s  r e c u r s o s  d ’ a d d i c c i o n s .

-  H i  h a  h a g u t  u n a  r e d u c c i ó  i m p o r t a n t  d e  p e r s o n e s  a m b  p a t o l o g i a
d u a l ,  e s s e n t  l ’ a n y  p a s s a t  u n  8 0 %  d e  l e s  p e r s o n e s  a t e s e s  i  a q u e s t  a n y
u n  5 8 % ,  t o t  i  q u e  d e  f o r m a  u n à n i m e  e n  l ’ e q u i p  t è c n i c  c o n s i d e r e m
q u e  n o  s ’ h a  o b s e r v a t  g a i r e  c a n v i  e n  e l s  g r u p s  n i  e n  l e s  a t e n c i o n s  i
q u e  n o  e s  t r a c t a  t a n t  d e  q u e  h i  h a g i  m e n y s  p a t o l o g i a  m e n t a l  d u a l
s i n ó  q u e  l a  q u e  h i  h a  n o  e s t à  d i a g n o s t i c a d a  i  n o  c o n s t a  f o r m a l m e n t .
L e s  p a t o l o g i e s  m e n t a l s  a s s o c i a d e s  a  l ’ a d d i c c i ó  s ó n  b à s i c a m e n t  e l s
t r a s t o r n s  p s i c ò t i c s ,  d ’ e s t a t  d ’ à n i m  , d ’ a n s i e t a t  g e n e r a l i t z a d a  i  d e
p e r s o n a l i t a t .  

-  E n  r e l a c i ó  a  l e s  a c t i v i t a t s  g l o b a l s  d e  l ’ e n t i t a t  d e s t a q u e m  q u e  h i  h a
3  q u e  s ó n  u n  è x i t  r o t u n d :  e l  t a l l e r  d ’ a g u a g i m ,  c u i n a  i  e l  t a l l e r
d ’ e s t i m u l a c i ó  c o g n i t i v a .  T o t e s  r e s p o n e n  a  n e c e s s i t a t s  d e  s a l u t  ,  t a n t
f í s i q u e s  c o m  e m o c i o n a l s  i  c o g n i t i v e s .

- S e g u i m  d e s t a c a n t  c o m  a  m o l t  i m p o r t a n t  e l  g r a u  d ' a d h e r è n c i a  a l
t r a c t a m e n t  q u e  f a c i l i t e n  l e s  a c t i v i t a t s ,  j a  q u e  e n  u n  8 5 %  d e l s  c a s o s
v e i e m  c o m  v a l o r e n  p o s i t i v a m e n t ,  e n  u n  8 , 9 ,  p o d e r  m a n t e n i r - s e  a l
c i r c u i t  d e  s u p o r t ,  t a n t  e n  e l s  a s p e c t e s  m è d i c s ,  p s i c o l ò g i c s ,  s o c i a l s  i
t e r a p è u t i c s .  

- L a  p e r c e p c i ó  d e  m i l l o r a  d e  l a  s a l u t  a  t r a v é s  d e  l a  r e a l i t z a c i ó  d e  l e s
a c t i v i t a t s  l a  v a l o r e n  e n  u n  9 , 0 7  i  é s  d e  g r a n  m o t i v a c i ó  p e r  s e g u i r
a p o s t a n t  p e r  a c c i o n s  d e  r e d u c c i ó  d e  d a n y s  m é s  e n l l à  d e l  p u r a m e n t
f í s i c  i  a b o r d a r  l a  s a l u t  e m o c i o n a l  i  c o g n i t i v a .  

-  D e s t a q u e m  l a  b o n a  p e r c e p c i ó  d e  c a n v i  q u e  t e n e n  e l s / l e s  u s u a r i s / e s
a r r e l  d e  l a  p a r t i c i p a c i ó  e n  l e s  a c t i v i t a t s ,  q u e  é s  d ' u n  9 , 2 4  i  l a
s a t i s f a c c i ó  g e n e r a l  ,  q u e  é s  d ' u n  9 , 5 8 .  A i x ò  c o n v i d a  a  s e g u i r
m a n t e n i n t  e l  n i v e l l  d ' a c t i v i t a t s  i  f a c i l i t a r  l ' a m p l i a c i ó  a  n o v e s  e n  l a
m a t e i x a  l í n i a


