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PRESENTACIO

Agrupa't és una associacié sense anim de

lucre ubicada a Lleida que treballa activament
mitjangant diversos projectes per aconseguir la
millora dels drets i la qualitat de vida de les
persones amb problemes de drogodependéncies.
Nascuda a Lleida I'any 2001, fruit del treball
conjunt d'un grup de professionals de I'ambit de la
salut comunitaria i I'atencié a la drogodependéncia
i usuaris/es de drogues, es construeix per bastir un
espai on les persones afectades puguin participar
de forma activa, integrar-se en la dinamica social i
comunitaria i trencar amb la marginalitat, tot
millorant la socialitzacio en els ambits
familiars,laborals, sanitaris i d’habitatge. Neix de la
necessitat de comengar a treballar en el camp de
les drogodependeéncies d’'una manera més proxima
a les persones afectades per les drogues il-legals.

Sempre s’han desenvolupat programes per aquest
col-lectiu des de punts de vista més sanitaris i en
menor mesura des de lo social i comunitari. Es per
aquest motiu, conjuntament amb una necessitat
d’incorporar a la gestid, organitzacid,disseny,
implementacidé i avaluacié de programes als
afectats, que neix una associacié d’aquestes
caracteristiques, en que els socis/es de la entitat sén
persones que en algun moment de la seva vida han
viscut ( o encara viuen ) les problematiques
generades pel consum de drogues i l'alcohol,
derivant en addiccid.

Agrupa't treballa a la ciutat de Lleida i s'ha
convertit en un referent en el treball amb persones i
drogodependéncies.

L'associacio treballa en xarxa amb altres entitats i
administracions per tal d'ampliar la oferta de serveis
que es donen a la ciutat pel col-lectiu de persones
amb problemes de drogodependéncies. Treballa de
forma coordinada amb diferents entitats,
associacions i plataformes del territori, fent aixi un
treball comunitari i integratiu, amb l'objectiu
d’apropar la problematica del consum de drogues a
la societat, i al mateix temps insertar socialment a
les persones amb les que treballa, que es troben en
risc d'exclusié social




FINALITAT |
OBJECTIUS

La finalitat és millorar la qualitat de vida de les

persones que, per pérdua d'habits, xarxa social,
salut, etc. derivades del consum de drogues, i en
ocasions trastorns mentals, viuen situacions molt
complexes d'exclusié social i generen un
deteriorament fisic, psiquic i social important.

Objectius:

- Impulsar, planificar, gestionar i avaluar els
diferents projectes i activitats dirigides a millorar la
problematica personal, sociosanitaria, sociolaboral,
formativa, legal i social de les persones amb
problemes de drogues.

- Facilitar la comunicacio, coordinacio, intercanvi
d'experiéncies i investigacions, programes
d'actuacid i d'altres, entre l'associacid i altres
associacions i agrupacions que treballen igualment
en I'ambit de drogodependéncies, aixi com les

diferents organitzacions que els agrupeni/o

representen.

- Establir projectes i activitats conjuntes amb
federacions, societats, plataformes, associacions i
agrupacions amb finalitats similars

- Potenciar 'autoajuda entre les persones
implicades en les problematiques derivades del
consum de drogues

- Donar cobertura a les necessitats (formatives,
legals, oci, assessorament ...) de les persones amb
problemes de drogues que no poden integrar-se en
la xarxa normalitzada d'activitats de la ciutat

- Crear i participar en espais de debat i
sensibilitzacié a la comunitat oferint noves
perspectives en el treball de prevencié i tractament
de les drogodependéncies.

- Impulsar la creacié i donar a coneixer l'existencia
d'aquestes associacions i agrupacions com nous
métodes de treball amb persones amb problemes
de drogues, integrant-les en la planificacid, gestio,
implementacid i avaluacioé de les activitats i
projectes de el grup.

- Qualsevol altra finalitat que es derivi dels
nomenats anteriorment.




TRAJECTORIA

INICIS

Revista metamorfosis. Inici d'un grup d'usuaris/e
espais de trobada i d'oci. Professionals de varies

Fundacio Merce Fontanilles, Arrels i associacio A
per donar una empenta i obrir la opcid d'organit
associacié d’'usuaris/es. Contacte amb altres asso
com Aupa’'m ( Sta.Coloma de Gramenet ), i amb
de drogodependéncies del Dept. Salut, que pro

I'associacionisme d’'usuaris/es com a forma de re

la propia cura de la salut.

CONSOLIDACIO

Consolidacid i formalitzacio del grup com a assoc
juridic, que passa a anomenar-se AGRUPA'T ( Agr
Persones Entorn les Addiccions als Toxics ). Orga

ocupacionals i contacte amb altres entitats per tr

XARXA

Participacio en plataformes i federacions d'ambit
drogologica) i estatal ( FAUDAS: Federacion Estat
Personas Afectadas por las Drogas y el VIH ) per re

les persones usuaries de drogues.




PROJECTES

Desenvolupament dels projectes:

- " Acollida i acompanyament a la insercio social ",
Treball, Afers Socials i Families

- "Taller d'alimentacio saludable com a eina d'autg
cos", del Dept. de Treball, Afers Socials i Families

- " Projecte ocupacional i d'organitzacio del tempps
Ajuntament de Lleida

- " Café -calor i cuina saludable ", de I'Ajuntament
- " Promocio de la Salut en moviment ", de I' Ajunt
- " Espai d'acollida, taller psicoterapeutic i de crei
acompanyament a la insercio sociolaboral ", del D
- " Reestructuracio i promocié comunitaria de |'ass
Agrupa't’, de la Diputacio de Lleida

- "VISUALITZA'T", de L'Instut Catala de les Dones

- " Acompanyament a les persones en risc d'exclus
empreses d'insercid ', del Dept. Treball

- "Incentius a la contractacio de persones en risc ¢

per part del Dept. Treball

SEMAIHA

Creacio de I'empresa d’insercié Semaiha per dona

persones en procés de rehabilitacio i amb dificulta

CENTRE DE DIA

Inici del disseny del servei de Centre de dia per a «

mental. Es fan els contactes amb diferents depart
Generalitat ( Salut i Afers Socials ), Ajuntament i D

col-laboraran en la seva implementacio.




EQUIP

Educadores socials

Administrativa

L'equip el conformen tant professionals CoereEE

del camp social com voluntaris i Advocada

usuaris/es dels projectes .
Talleristes

Voluntaris

Des de que a I'any 2003 es va crear I'entitat amb la intenci6 de treballar la
participacio social i fomentar I'associacionisme del col-lectiu de persones afectades
per problematiques de drogues, creant espais de relacid, socialitzacio,
comunicacio i reivindicacid, han estat nombroses les activitats realitzades que han
ajudat, entre altres coses, a recuperar la pérdua de rols i de xarxa social que
comporta 'addiccid, i que en moltes ocasions pot desembocar en situacions
d’exclusid i marginacio. L’'associacio es converteix en un mitja de detecci6 de
necessitats del col-lectiu i de dinamitzacié de projectes dirigits per a la seva
cobertura, sempre treballant des de la participacié dels/es mateixos/es afectats/des.

Una de les caracteristiques més destacables de I'entitat €s la importancia d'incloure
als/les usuaris/es en els processos de presa de decisions : a nivell d'activitats, a
través d'assemblees, i en la gestio , en la incorporacio d'afectats/des en la Junta de
I'entitat. La participacié com a agents actius de I'entitat es converteix en quelcom
imprescindible , ja que és converteix en practica, i al mateix temps en representacio
de la insercié a nivell social, prenent consciencia del seu potencial i capacitat de
responsabilitzacio individual i comunitaria.




PROJECTE

El projecte d’/Agrupa’'t consta de tresfases diferenciades en les que la
persona pot participar de formalineal o paral-lela:
la primera fase és ocupacional, de contacte relacional i

vinculacio, relacionada amb la reduccié dels danys associats al €onsum i

la vessant d'acollida;
la segona ésjterapeéutica, relacionada amb intervencions de tractament i

adhesio al circuit complementari del CASD,
i la tercera és d'insercio laboral.

FASEI1
VIVENCIAL, OCUPACIO

FASE2

PSICO-TERAPEUTICA ENTREVIS

| DE CREIXEMENT PERSONAL
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FUNCIONAMENT

L'associacié compta amb un reglament
general i unes normatives especifiques
per a cadascun dels espais, que recull els
drets i deures dels/les usuaris/es.

Aquest reglament esta a I'abast de
tothom a l'espai d'us general.

Qualsevol queixa o suggeriment es pot
adrecar als professionals de referencia als
espais adequats, per carta a la bustia o
per mail al contacte de la web de
I'entitat.

Normativa aplicable:

e DECRET 205/2015, de 15 de setembre,
del regim d'autoritzacio
administrativa i de comunicacio
previa dels serveis socials i del
Registre d'Entitats, Serveis i
Establiments Socials
Llei 4/2008 del Llibre Il del Codi civil
de Catalunya
Llei 15/1999 de 13 de desembre, de
Proteccié de dades de caracter
personal (LOPD).

Llei 19/2014, del 29 de desembre, de
transparéncia, accés a la informacio
publica i bon govern.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencion de Riesgos Laborales.



http://portaljuridicold.gencat.cat/ca/pjur_ocults/pjur_resultats_fitxa/?action=fitxa&mode=single&documentId=702923&language=ca_ES
http://noticias.juridicas.com/base_datos/Admin/lo15-1999.html
http://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/PDF/6780/1395384.pdf

Per a accedir als nostres
serveis es pot realitzar
presencialment a les oficines
de I'entitat, situades al :

Carrer Ramoén Liull, 12,
baixos, de lleida,

Horari de dilluns a
divendres, de 9,00 a 14h.

També, demanant cita preévia
per telefon o per mail:
973.27.51.58 / 607.33.41.62
agrupatlleida@gmail.com

Per a tenir més informacié,
es pot accedir a les xarxes:

Instagram: Agrupa't Lleida
Facebook: Agrupa't Lleida
Web: www.agrupat.org
Twitter: @agrupatlleida




