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PRESENTACIÓ

Agrupa't és una associació sense ànim de

lucre ubicada a Lleida que treballa activament

mitjançant diversos projectes per aconseguir la

millora dels drets i la qualitat de vida de les

persones amb problemes de drogodependències.

Nascuda a Lleida l’any 2001, fruit del treball

conjunt d’un grup de professionals de l’àmbit de la

salut comunitària i l’atenció a la drogodependència

i usuaris/es de drogues,  es construeix per bastir un

espai on les persones afectades puguin participar

de forma activa, integrar-se en la dinàmica social i

comunitària i trencar amb la marginalitat, tot

millorant la socialització en els àmbits

familiars,laborals, sanitaris i d’habitatge. Neix de la

necessitat de començar a treballar en el camp de

les drogodependències d’una manera més pròxima

a les persones afectades per les drogues il·legals. 

Sempre s’han desenvolupat programes per aquest

col·lectiu des de punts de vista més sanitaris i en

menor mesura des de lo social i comunitari. És per

aquest motiu, conjuntament amb una necessitat 

d’incorporar a la gestió, organització,disseny,

implementació i avaluació de programes als

afectats, que neix una associació d’aquestes

característiques, en que els socis/es de la entitat són

persones que en algun moment de la seva vida han

viscut ( o encara viuen ) les problemàtiques

generades pel consum de drogues i l'alcohol,

derivant en addicció.

Agrupa't treballa a la ciutat de Lleida i s'ha

convertit en un referent en el treball amb persones i

drogodependències.

L'associació treballa en xarxa amb altres entitats i

administracions per tal d'ampliar la oferta de serveis

que es donen a la ciutat pel col·lectiu de persones

amb problemes de drogodependències. Treballa de

forma coordinada amb diferents entitats,

associacions i plataformes del territori, fent així un

treball comunitari i integratiu, amb l'objectiu

d’apropar la problemàtica del consum de drogues a

la societat, i al mateix temps insertar socialment a

les persones amb les que treballa, que es troben en

risc d'exclusió social



FINALITAT I
OBJECTIUS

La finalitat és millorar la qualitat de vida de les

persones que, per pèrdua d'hàbits, xarxa social,

salut, etc. derivades del consum de drogues, i en

ocasions trastorns mentals,  viuen situacions molt

complexes d'exclusió social i generen un

deteriorament físic, psíquic i social important.

Objectius:

- Impulsar, planificar, gestionar i avaluar els

diferents projectes i activitats dirigides a millorar la

problemàtica personal, sociosanitària, sociolaboral,

formativa, legal i social de les persones amb

problemes de drogues.

- Facilitar la comunicació, coordinació, intercanvi

d'experiències i investigacions, programes

d'actuació i d'altres, entre l'associació i altres

associacions i agrupacions que treballen igualment

en l'àmbit de drogodependències, així com les

diferents organitzacions que els agrupen i / o

representen.

 - Establir projectes i activitats conjuntes amb

federacions, societats, plataformes, associacions i

agrupacions amb finalitats similars

- Potenciar l'autoajuda entre les persones

implicades en les problemàtiques derivades del

consum de drogues

- Donar cobertura a les necessitats (formatives,

legals, oci, assessorament ...) de les persones amb

problemes de drogues que no poden integrar-se en

la xarxa normalitzada d'activitats de la ciutat

 - Crear i participar en espais de debat i

sensibilització a la comunitat oferint noves

perspectives en el treball de prevenció i tractament

de les drogodependències.

- Impulsar la creació i donar a conèixer l'existència

d'aquestes associacions i agrupacions com nous

mètodes de treball amb persones amb problemes

de drogues, integrant-les en la planificació, gestió,

implementació i avaluació de les activitats i

projectes de el grup.

- Qualsevol altra finalitat que es derivi dels

nomenats anteriorment.



TRAJECTÒRIA

I N I C I S
Revista metamorfosis. Inici d'un grup d'usuaris/es per compartir

espais de trobada i d’oci. Professionals de vàries entitats ( CASD,

Fundació Mercè Fontanilles, Arrels i associació Antisida ) col·laboren

per donar una empenta i obrir la opció d’organitzar-se com a

associació d’usuaris/es. Contacte amb altres associacions similars ,

com Aupa’m ( Sta.Coloma de Gramenet ), i amb la Direcció General

de drogodependències del Dept. Salut, que promou

l’associacionisme d’usuaris/es com a forma de responsabilització de

la pròpia cura de la salut.

C O N S O L I D A C I Ó
Consolidació i formalització del grup com a associació, amb ens

jurídic, que passa a anomenar-se AGRUPA’T ( Agrupació de

Persones Entorn les Addiccions als Tòxics ). Organització d’activitats

ocupacionals i contacte amb altres entitats per treballar en xarxa.

X A R X A
Participació en plataformes i federacions d’àmbit català (Plataforma

drogològica)  i estatal ( FAUDAS: Federación Estatal de Asociaciones de

Personas Afectadas por las Drogas y el VIH ) per reivindicar els drets de

les persones usuàries de drogues.

2 0 0 0

2 0 0 3

2 0 0 0

2 0 1 2



 

P R O J E C T E S
Desenvolupament dels projectes:

- " Acollida i acompanyament a la inserció social ", del Dpt. de

Treball, Afers Socials i Families

- "Taller d'alimentació saludable com a eina d'autocura del propi

cos", del Dept. de Treball, Afers Socials i Families

- " Projecte ocupacional i d'organització del temps de lleure", de l'

Ajuntament de Lleida

- " Cafè -calor i cuina saludable ", de l'Ajuntament de Lleida

- " Promoció de la Salut en moviment ", de l' Ajuntament de Lleida

- " Espai d'acollida, taller psicoterapèutic i de creixement personal i

acompanyament a la inserció sociolaboral ", del Dept de Salut

- " Reestructuració i promoció comunitària de l'associació

Agrupa't",  de la Diputació de Lleida

- " VISUALITZA'T", de L'Instut Català de les Dones

- " Acompanyament a les persones en risc d'exclusió per part de les

empreses d'inserció ", del Dept. Treball

- " Incentius a la contractació de persones en risc d'exclusicó social"

per part del Dept. Treball

2 0 0 4

2 0 2 1

S E M A I H A
Creació de l’empresa d’inserció Semaiha per donar sortida a aquelles

persones en procés de rehabilitació i amb dificultats laborals.

2 0 0 7

C E N T R E  D E  D I A
Inici del disseny del servei de Centre de dia per a addiccions i salut

mental. Es fan els contactes amb diferents departaments de la

Generalitat ( Salut i Afers Socials ), Ajuntament i Diputació, que

col·laboraran en la seva implementació.

2 0 1 6



EQUIP Psicòloga 

Educadores socials

Administrativa

Coordinadora

Advocada

Talleristes

Voluntaris

L'equip el conformen tant professionals
del camp social com voluntaris i
usuaris/es dels projectes

Des de que a l’any 2003 es va crear l’entitat amb la intenció de treballar la
participació social i fomentar l’associacionisme del col·lectiu de persones afectades
per problemàtiques de  drogues, creant espais de relació, socialització,
comunicació i reivindicació, han estat nombroses les activitats realitzades que han
ajudat, entre altres coses, a recuperar la pèrdua de rols i de xarxa social que
comporta l’addicció, i que en moltes ocasions pot desembocar en situacions
d’exclusió i marginació. L’associació es converteix en un mitjà de detecció de
necessitats del col·lectiu i de dinamització de projectes dirigits per a la seva
cobertura, sempre treballant des de la participació dels/es mateixos/es afectats/des.

Una de les característiques més destacables de l'entitat és la importància d'incloure
als/les usuaris/es en els processos de presa de decisions :  a nivell d'activitats, a
través d'assemblees, i en la gestió , en la incorporació d'afectats/des en la Junta de
l'entitat. La participació com a agents actius de l'entitat es converteix en quelcom
imprescindible , ja que és converteix en pràctica, i al mateix temps en representació
de la inserció a nivell social, prenent consciència del seu potencial i capacitat de
responsabilització individual i comunitària.



PROJECTE

El projecte d’Agrupa’t  consta de tres fases diferenciades en les que la

persona pot participar de forma lineal o paral·lela: 

la primera fase és ocupacional, de contacte relacional i

vinculació, relacionada amb la reducció dels danys associats al consum i 

la vessant d'acollida; 

la segona és terapèutica, relacionada amb intervencions de tractament i

adhesió al circuit complementari del CASD,

i la tercera és d'inserció laboral.

E N T R E V I S T A  D ' A C O L L I D A

F A S E 1

V I V E N C I A L ,  O C U P A C I O N A L  I  D ' A C O L L I D A

F A S E 2

P S I C O - T E R A P È U T I C A  

I  D E  C R E I X E M E N T  P E R S O N A L

F A S E  3

E M P R E S A  D ' I N S E R C I Ó  L A B O R A L



ACTIVITATS
OBJECTIUS
2019-2020

BLOCS
D ' INTERVENCIÓ

B L O C  1 O C U P A C I O N A L

ACTUACIONS OBJECTIUS

  Ta l le r  Creat iu
  Pisc ines  munic ipa ls
  Assemblees

Espa i  ocupac iona l :

Ta l le r  d '  habi l i ta ts  soc ia l s

Curs  d ' in formàt ica  bàs ica
  

Sort ides            

Ocupar  el  temps  de  l leure  amb  act iv i tats  que

potenc i ïn  una  v ida  sa ludable  i  augment in  l a  xarxa
de  re lac ions  soc ia l s  per  in tegrar -se  a  l a  comunitat .

           

Vincular  a ls  usuar i s  a ls  recursos  soc ia l s ,  a  l a
Xarxa  d ’Atenc ió  a  l es  Drogodependències  de
Cata lunya  (XAD )  i  a  l a  xarxasoc iosan i tà r ia .

             

Generar espais de trobada, formació, ajuda entre iguals i
participació, per compartir les experiències vitals i els conflictes
que pugin sorgir.
     

In ic ia r  i  prendre  contacte  amb  l es  noves
tecnolog iesper  afavor i r  l a  inserc ió  soc ia l .
             

Inc id i r  en  l ’adherènc ia  pos i t i va  a l  c i rcu i t
d ’ in tervenc ió -suport .  
  

Les  act iv i ta ts  fan  re ferènc ia  també  a  object ius  de  fase  2



ACTUACIONS OBJECTIUS

Ta l le r  de  cuina  caso lana
               

Ta l le r  de  cuina  sa ludable
             

Ta l le r  corpora l
           

Ta l le rs  de  reducc ió  de  danys
           

Espa i  Calor -cafè
           

Agua -gym
         

Caminades

       

Donar  in formació  en  genera l  sobre  e l  consum ,  l a
reducc ió  de  danys  i  e l  t ractament  

Ocupar  e l  temps  de  l l eure  amb  act iv i ta ts  que
potenc i ïn  una  v ida  sa ludable  i  augment in  l a  xarxa
de  re lac ions  soc ia l s  per  in tegrar -se  a  l a  comunitat .

Vincular  a ls  usuar i s  a ls  recursos  soc ia l s ,  a  l a  Xarxa
d ’Atenc ió  a  l es  Drogodependències  de  Cata lunya
(XAD )  i  a  l a  xarxa  soc iosan i tà r ia .

Generar  espa is  de  t robada ,  fo rmació ,  a juda  entre
igua ls  i  part ic ipac ió ,  per  compart i r  l es  exper iènc ies
v i ta l s  i  e ls  conf l ic tes  que  puguin  sorg i r .

Adqui r i r  hàbi ts  a l imentar i s  sa ludables .

Inc id i r  en  l ’adherènc ia  pos i t i va  a l  c i rcu i t
d ’ in tervenc ió -suport .  

Les  act iv i ta ts  fan  re ferènc ia  també  a  object ius  de  fase  2
  

B L O C  2
S A L U T

B I O P S I C O S O C I A L

ACTUACIONS OBJECTIUS

Jornades  de  fo rmació

ps icocorpora l  /emociona l

     

Ocupar  e l  temps  de  l l eure  amb  act iv i ta ts  que
potenc i ïn  una  v ida  sa ludable  i  augment in  l a  xarxa
de  re lac ions  soc ia l s  per  in tegrar -se  a  l a  comunitat .

Generar  espa is  de  t robada ,  fo rmació ,  a juda  entre
igua ls  i  part ic ipac ió ,  per  compart i r  l es  exper iènc ies
v i ta l s  i  e ls  conf l ic tes  que  puguin  sorg i r .

Inc id i r  en  l ’adherènc ia  pos i t i va  a l  c i rcu i t
d ’ in tervenc ió -suport .  

Les  act iv i ta ts  fan  re ferènc ia  també  a  object ius  de  fase  2
  

B L O C  3
A C T I V I T A T S  

T R A N S V E R S A L S



ACTUACIONS OBJECTIUS

ACTUACIONS OBJECTIUS

B L O C  5

B L O C  4

À M B I T
C O M U N I T A R I

S E R V E I S
T R A N S V E R S A L S

 

Atenc ió  soc ia l

Atenc ió  ps ico lòg ica

Acompanyaments

Assessor ia  ju r íd ica

Teràpia  Reik i
   

Dinar  de  nadal
Sant  Jord i
Carnesto l tes

Xer rades  a  centres  educat ius
Par t ic ipac ió  en  xarxes  de  suport
(FESALUT ,  FEICAT )

Monòleg  so l idar i
Jornades  de  fo rmació

Act iv i ta ts  d 'apropament :

Act iv i ta ts  de  di fus ió :

       

Donar  in formació  en  genera l  sobre  e l  consum ,  l a
reducc ió  de  danys  i  e l  t ractament  

Vincular  a ls  usuar i s  a ls  recursos  soc ia l s ,  a  l a  Xarxa
d ’Atenc ió  a  l es  Drogodependències  de  Cata lunya
(XAD )  i  a  l a  xarxa  soc iosan i tà r ia .

Inc id i r  en  l ’adherènc ia  pos i t i va  a l  c i rcu i t
d ’ in tervenc ió -suport .  

Ofer i r  un  espa i  d ’acompanyament  personal i tzat  en
referènc ia  a  l ’ i t inerar i  de  cada  usuar i /a .  

Ofer i r  assessorament  ju r íd ic  a  aquel les  persones
que  no  tenen  capac i tat  de  poder  accedi r  a  l a  xarxa
públ ica  normal i tzada .  

Les  act iv i ta ts  fan  re ferènc ia  també  a  object ius  de  fase  2
  

     

 

Part ic ipar  de  les  di ferents  act iv i ta ts  de
l ’àmbit  comunitar i ,  fomentant  el  t reba l l  en
xarxa  amb  a l t res  col · lect ius  i /o  ent i tats .  

Fer  ressò  soc ia l  de  l a  complex i tat  de  les
addicc ions  i  l a  sa lut  menta l .
  



ACTUACIONS OBJECTIUS

ACTUACIONS OBJECTIUS

B L O C  6
P S I C O T E R A P È U T I C

I  C R E I X E M E N T

I N S E R C I Ó
L A B O R A LB L O C  7

           

               

  Ta l le r  corpora l
               

  Grup  ps icoterapeut ic
  d ’ inserc ió
               

  

Tutor ies  d ' inserc ió  i
o r ientac ió  l abora l

Tutor ies  d '  atenc ió
ps ico lòg ica

Intervenc ió  grupal

Coord inac ió  amb  ent i tats
d ' inserc ió  l abora l  ( incorpora )

       

Adqui r i r  coneixements  i  exper iènc ies  en  reso luc ió    de
conf l ic tes ,  comunicac ió  asser t i va ,  consc iènc ia  corpora l ,
emociona l  i  menta l ,  a  t ravés  de  te ràp ies  de  re laxac ió ,  de
conf iança  i  cohes ió  amb  un  grup  estable .

Potenc iar  l ’a juda  mútua  i  aprendre  dels  igua ls ,  de
manera  que  hi  hagi  una  in ter re lac ió  d ’exper iènc ies  i
cone ixements ,  encaminats  a  mil lorar  l a  conv ivènc ia  en
soc ietat .

Aprendre  a  comunicar  necess i tats ,  sent iments ,  emocions  i
d i f icu l tats  di rectament  sense  entrar  en  jocs  ps ico lòg ics .

Mil lo rar  l ’autoest ima , l a  motivac ió  i  potenc iar    l es  apt i tuds
de  cada  persona ,  fomentant  a ix í  l a  seva  autonomia .

Explorar  l es  emocions  i  l a  corpora l i ta t ,  mit jançant  l es
sensac ions  i  els  sent i t s ,  profundi tzant  en  l a  pròpia  manera
de  ser .  

Aprendre  a  reconèixer  func ionaments  automàt ics
(corpora l s ,  emociona ls  i  cogni t ius )    i  adqui r i r  l a  major
autonomia ,espontane ï tat  i  in t imitat  poss ib le  fo ra  d 'aquests .  

Afavor i r  l a  coord inac ió  i  adherènc ia  a l  t ractament  per
part  de  l ’usuar i /a .  

Les  act iv i ta ts  fan  re ferènc ia  també  a  object ius  de  fase  1
  

     

Fomentar  l ’aprenentatge  d ’habi l i ta ts  l abora l s  per  a
la  òpt ima  inserc ió  en  e l  func ionament  d '  empresa  j a
s igu i  empresa  d ' inserc ióSemaiha  o  en    e l  mercat
labora l  ord inar i .

Ofer i r  en  competènc ies  t ransversa l s ,  a  nive l l  tècn ic
(cont ingut  i  tasques ) ,  metodològ ic  (saber  fe r ) ,

part ic ipat iu  (comunicac ió  i  t reba l l  en  equip )  i
persona ls  ( responsabi l i tzac ió ,  dec is ió  i  ogani tzac ió )  

In tegrar  i  manteni r  l es  persones  en  una  fe ina  o  una
dinàmica  de  recerca  de  fe ina .
  



FUNCIONAMENT

DECRET 205/2015, de 15 de setembre,

del règim d'autorització

administrativa i de comunicació

prèvia dels serveis socials i del

Registre d'Entitats, Serveis i

Establiments Socials

Llei 4/2008 del Llibre III del Codi civil

de Catalunya

 Llei 15/1999 de 13 de desembre, de

Protecció de dades de caràcter

personal (LOPD).

 Llei 19/2014, del 29 de desembre, de

transparència, accés a la informació

pública i bon govern.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de

prevención de Riesgos Laborales.

L'associació compta amb un reglament

general i unes normatives específiques

per a cadascun dels espais, que recull els

drets i deures dels/les usuaris/es.

Aquest reglament està a l'abast de

tothom a l'espai d'ús general.

Qualsevol queixa o suggeriment es pot

adreçar als professionals de referència als

espais adequats, per carta a la bústia o

per mail al contacte de la web de

l'entitat.

Normativa aplicable: 

http://portaljuridicold.gencat.cat/ca/pjur_ocults/pjur_resultats_fitxa/?action=fitxa&mode=single&documentId=702923&language=ca_ES
http://noticias.juridicas.com/base_datos/Admin/lo15-1999.html
http://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/PDF/6780/1395384.pdf


P e r  a  a c c e d i r  a l s  n o s t r e s
s e r v e i s  e s  p o t  r e a l i t z a r
p r e s e n c i a l m e n t  a  l e s  o f i c i n e s
d e  l ’ e n t i t a t ,  s i t u a d e s  a l  :

C a r r e r  R a m ó n  L l u l l ,  1 2 ,
b a i x o s ,  d e  l l e i d a ,  

H o r a r i  d e  d i l l u n s  a
d i v e n d r e s ,  d e  9 , 0 0  a  1 4 h .

T a m b é ,  d e m a n a n t  c i t a  p r è v i a
p e r  t e l è f o n  o  p e r  m a i l :
9 7 3 . 2 7 . 5 1 . 5 8  /  6 0 7 . 3 3 . 4 1 . 6 2     
 a g r u p a t l l e i d a @ g m a i l . c o m

P e r  a  t e n i r  m é s  i n f o r m a c i ó ,
e s  p o t  a c c e d i r  a  l e s  x a r x e s :

-  I n s t a g r a m :  A g r u p a ' t  L l e i d a
-  F a c e b o o k :  A g r u p a ' t  L l e i d a
-  W e b :  w w w . a g r u p a t . o r g  
-  T w i t t e r :  @ a g r u p a t l l e i d a  


