
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       MEMÒRIA D'ACTIVITATS 

                        2017 



MEMÒRIA D'ACTIVITATS   2017 
  

  
Pàgina 2 

 
  

 

Fotografia de portada: Jornades a la protectora de cavalls Arre, juny 2017 

 

 

 

 

 

 

 

@agrupatlleida          607.334.253       agrupatlleida@gmail.com             agrupat.org                   @agrupat 

Pça. Sant Llorenç 1, 2n. 25002 Lleida  

9732755158 

 

Agrupa't és una associació sense ànim de lucre ubicada a Lleida que 

treballa activament mitjançant diversos projectes per aconseguir la 

millora dels drets i de la qualitat de vida de les persones amb problemes 

de drogodependències. 

[ΩŀƎǊǳǇŀŎƛƽ ŘŜ tŜǊǎƻƴŜǎ ŜƴǘƻǊƴ ƭŜǎ !ŘŘƛŎŎƛƻƴǎ ŀƭǎ ¢ƼȄƛŎǎ ό!Dw¦t!Ω¢ύ és 

ǳƴŀ ŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ƴŀǎŎǳŘŀ ŀ [ƭŜƛŘŀ ƭΩŀƴȅ нллм ŘΩǳƴ ƎǊǳǇ de professionals de 

ƭΩŁƳōƛǘ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳǘ ŎƻƳǳƴƛǘŁǊƛŀ ƛ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀ ƭŀ ŘǊƻƎƻŘŜǇŜƴŘŝƴŎƛŀΣ ƛ 

ǳǎǳŀǊƛǎκŜǎ ŘŜ ŘǊƻƎǳŜǎΦ !ƎǊǳǇŀΩǘ Ǿŀ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛǊ-se per bastir un espai on les 

persones afectades poguessin participar-hi, integrar-se i trencar amb la 

marginalitat, tot millorant la socialització en els àmbits laborals, sanitaris 

ƛ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƎŜΦ 
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Entrevista 
d'acollida

Fase1

Vivencial, 
ocupacional i 

d'acollida

Fase2

Psico-terapèutica 

i de creixement 
personal

Fase 3

Empresa 
d'inserció laboral

1. INTRODUCCIÓ 

Aquest document recull la feina realitzada l'any 2017 a partir dels objectius plantejats. La 

finalitat d' AGRUPA'T és millorar la qualitat de vida de les persones que per pèrdua d'hàbits, 

xarxa social, salut, etc. viuen situacions molt complexes derivades del consum de drogues i 

deriven en un deteriorament físic, psíquic i social important.  

La població diana són persones en situació 

d'exclusió social, amb problemes de 

drogodependències i, en alguns casos, 

trastorn mental, que han perdut vincles de 

relació, tant familiars com socials i presenten 

un greu deteriorament biopsicosocial. Al 

projecte s'uneixen les tres fases 

d'intervenció: àrea ocupacional,  d'acollida i 

vinculació; taller psicoterapèutic i de 

creixement personal i àrea d'inserció laboral, mitjançant la nostra empresa d'inserció Semaiha. 

A través d'un circuit oferim tota una sèrie d'activitats amb les que es pretén fomentar la 

reducció dels danys físics i psicosocials del consum, la vinculació al tractament i a la xarxa 

social-comunitària, l'autocura del cos, la recuperació biopsicosocial i la promoció laboral. Hi 

han uns objectius específics per a cada fase amb les seves corresponents activitats, tot i que 

també existeix una transversalitat entre fases que enriqueix la intervenció amb els usuaris. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imatge  2 Procés d'intervenció a Agrupa't 

 

Imatge  1.  Entrada a  l'espai d'Agrupa't 
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2. DADES GENERALS DEL 2017 

Agrupa't aquest any 2017 ha atès un total de 83 usuaris, que han participat en alguna activitat 

de forma puntual o continuada. D'aquestes, 41 usuaris han sigut noves acollides realitzades 

durant l'any,  

El perfil de persones ateses ha estat de 18 dones i 65 homes, amb un consum d'un 37 % 

d'alcohol, 10% cocaïna, 0% opiacis i 4 % cànnabis, i en mode policonsum un 49% . L'edat   

mitjana són 47 anys. Volem destacar el percentatge de persones ateses amb patologia dual 

diagnosticada és d'un 39%, bàsicament amb trastorns de personalitat i afectius.  

L'entitat derivadora ha estat principalment el CASD amb 

un 90%, tot i que s'han atès també usuaris d'Arrels, 

Centre de dia de Salut Mental, Centre Obert del Centre 

Penitenciari de Ponent, associació Antisida i Salut 

Mental Ponent.  

Per tant, la moda d'usuari que hi ha a l'associació 

correspon a la figura d'home de 47 anys, en policonsum 

de tòxics,  en tractament al CASD que ve a l'entitat a fer 

activitats complementàries. 

En relació a les dones que assisteixen a  l'associació, la 

mitjana d'edat és de 48 anys i predomina el consum 

d'alcohol. El percentatge de dones que tenen una 

patologia mental afegida  és del 44% , superior a la 

mitjana masculina, que és d'un 35%. 

S'han realitzat un total de 96 coordinacions amb altres 

entitats ( Creu Roja, Centre de Salut Mental - Aguts de 

l'Hospital Santa Maria, CASD, Arrels, Centre de dia de 

Salut Mental, Centre Obert del Centre Penitenciari de Ponent, associació Antisida, Salut Mental 

Ponent, Activa't de la Federació Catalana de Salut Mental,  Centre d'atenció Maranyosa de 

l'Ajuntament de Lleida, Serveis Socials d'Atenció Primària, FEICAT, FESALUT). 
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1. Reduïrelsdanyfísicsi psicosocialsassociatsal consumdedrogues.

ωDonarinformacióengeneralsobreel consum,la reducciódedanysi el tractament

ω±ƛƴŎǳƭŀǊ ŀƭǎ ǳǎǳŀǊƛǎ ŀƭǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ǎƻŎƛŀƭǎΣ ŀ ƭŀ ·ŀǊȄŀ ŘΩ!ǘŜƴŎƛƽ ŀ ƭŜǎ 5ǊƻƎƻŘŜǇŜƴŘŝƴŎƛŜǎ ŘŜ 

Catalunya (XAD) i a la xarxa sociosanitària.

ωOcupar el temps de lleure amb activitats que potenciïn una vida saludable i augmentin la 

xarxa de relacions socials per integrar-se a la comunitat.

ωGenerar espais de trobada, formació, ajuda entre iguals i participació ,per compartir les 

experiències vitals i els conflictes que poguin sorgir.

ωAdquirir hàbits alimentaris saludables.

2. Evitarprocessosméscomplexosde marginació

ωIncidirenƭΩŀŘƘŜǊŝƴŎƛŀpositivaal circuitŘΩintervenció-suport.

ωOferir un espai ŘΩacompanyamentpersonalitzat en referència a ƭΩƛǘƛƴŜǊŀǊƛde cada

usuari/a.

ωIniciari prendrecontacteamblesnovestecnologiesper afavorirla inserciósocial.

ωOferir assessoramentjurídica aquellespersonesque no tenen capacitatde poder accedir

a la xarxapúblicanormalitzada.

3. Sensibilitzarla comunitat vers la realitat de les personesamb problemesde consumde
droguesenrelacióa lessevesnecessitatsi dificultats.

ωParticiparde les diferents activitats de ƭΩŁƳōƛǘcomunitari, fomentant el treball en xarxa

ambaltrescol·lectiusi/o entitats.

ωFerressòsocialde la complexitatde lesaddiccionsi la salutmental

3.    1ª  FASE: ÀREA VIVENCIAL, OCUPACIONAL I D'ACOLLIDA 

3.1. INTRODUCCIÓ A LA FASE 1  

La primera fase ofereix el primer contacte amb la xarxa relacional. Aquest primer punt de 

contacte permet a les persones que queden fora de la xarxa normalitzada fer un vincle amb 

una entitat que els hi facilita  espais de relació amb dinàmiques sanes i adaptades a les 

característiques específiques del col·lectiu. El nivell d'exigència es mínim per accedir i es 

treballa en xarxa amb les entitats derivants, principalment el CASD de l'Hospital Santa Maria, 

podent d'aquesta manera elaborar circuits d'intervenció complementaris.  

!ǉǳŜǎǘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǉǳŜŘŜƴ ƻōŜǊǘŜǎ ŀ ƭŀ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘ ŘŜƭ ŎƻƭϊƭŜŎǘƛǳ ƛ ƴƻƳŞǎ ǎΩŜȄƛƎŜƛȄŜƴ ǳƴŜǎ 

ƳƝƴƛƳŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ōŁǎƛǉǳŜǎ ŘŜ ŎƻƴǾƛǾŝƴŎƛŀΣ ŘŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘ ƛ ŘΩƛƴǘŜƎǊƛǘŀǘ ŦƝǎƛŎŀ ǇŜǊ ŀ ǉǳŜ ƭŜǎ 

activitats es pugui realitzar satisfactòriament. 

3.2. OBJECTIUS GENERALS I ESPECÍFICS DE LA FASE 1 
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3.3. ACTUACIONS I OBJECTIUS ESPECÍFICS  

Al llarg de l'any, a l'associació es realitzen múltiples activitats, tallers i serveis per poder satisfer 

els objectius de les diferents fases. A continuació facilitem una taula on es poden observar les 

diferents activitats de 1a. fase agrupades en cinc blocs, per així obtenir una visió general dels 

objectius específics que satisfan segons el bloc al qual  pertanyen. Tornem a destacar la 

transversalitat entre les fases i els seus objectius que enriqueix la intervenció sobre els usuaris. 

 

BLOCS ACTUACIONS OJECTIUS ESPECÍFICS 
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¶ Espai ocupacional: 

× Projecte Titelles 

× Rebosteria 

× Taller Creatiu 

× Visites culturals 

× Piscines municipals 

× Assemblees 

¶ Taller d' habilitats 

socials 

¶ Curs d'informàtica 

bàsica 

¶ Sortides 

 

¶ Ocupar el temps de lleure amb activitats que 

potenciïn una vida saludable i augmentin la xarxa 

de relacions socials per integrar-se a la comunitat. 

¶ Generar espais de trobada, formació, ajuda entre 

iguals i participació, per compartir les experiències 

vitals i els conflictes que pugin sorgir. 

¶ Iniciar i prendre contacte amb les noves 

tecnologies per afavorir la inserció social. 

¶ LƴŎƛŘƛǊ Ŝƴ ƭΩŀŘherència positiva al circuit 

ŘΩintervenció-suport.  

¶ Les activitats fan referència també a objectius de 

fase 2 
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¶ Taller de cuina casolana 

¶ Taller de cuina saludable 

¶ Taller corporal 

¶ Tallers de reducció de 

danys 

¶ Espai Calor-cafè 

¶ Agua-gym 

¶ Caminades 

 

 

¶ Donar informació en general sobre el consum, la 

reducció de danys i el tractament  

¶ Ocupar el temps de lleure amb activitats que 

potenciïn una vida saludable i augmentin la xarxa 

de relacions socials per integrar-se a la comunitat. 

¶ Vincular als usuaris als recursos socials, a la Xarxa 

ŘΩ!ǘŜƴŎƛƽ ŀ ƭŜǎ 5ǊƻƎƻŘŜǇŜƴŘŝƴŎƛŜǎ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀ 

(XAD) i a la xarxa sociosanitària. 

¶ Generar espais de trobada, formació, ajuda entre 

iguals i participació, per compartir les experiències 

vitals i els conflictes que puguin sorgir. 

¶ Adquirir hàbits alimentaris saludables. 

¶ LƴŎƛŘƛǊ Ŝƴ ƭΩŀŘherència positiva al circuit 

ŘΩintervenció-suport.  

¶ Les activitats fan referència també a objectius de 

fase 2 
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¶ Jornades de formació 

psicocorporal 

/emocional 

¶ Equinoteràpia 

 

 

¶ Ocupar el temps de lleure amb activitats que 

potenciïn una vida saludable i augmentin la xarxa 

de relacions socials per integrar-se a la comunitat. 

¶ Generar espais de trobada, formació, ajuda entre 

iguals i participació, per compartir les experiències 

vitals i els conflictes que pugin sorgir. 

¶ Les activitats fan referència també a objectius de 

fase 2 

 



MEMÒRIA D'ACTIVITATS   2017 
  

  
Pàgina 9 

 
  

B
L

O
C

  
4 

S
e
rv

e
is

 t
ra

n
sv

e
rs

a
ls 

 

¶ Seguiments 

¶ Acompanyaments 

¶ Assessoria jurídica 

¶ Teràpia Reiki 

 

 

¶ Donar informació en general sobre el consum, la 

reducció de danys i el tractament  

¶ Vincular als usuaris als recursos socials, a la Xarxa 

ŘΩ!ǘŜƴŎƛƽ ŀ ƭŜǎ 5ǊƻƎƻŘŜǇŜƴŘŝƴŎƛŜǎ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀ 

(XAD) i a la xarxa sociosanitària. 

¶ LƴŎƛŘƛǊ Ŝƴ ƭΩŀŘherència positiva al circuit 

ŘΩintervenció-suport.  

¶ hŦŜǊƛǊ ǳƴ ŜǎǇŀƛ ŘΩ ŀŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȊŀǘ 

Ŝƴ ǊŜŦŜǊŝƴŎƛŀ ŀ ƭΩƛǘƛƴŜǊŀǊƛ ŘŜ ŎŀŘŀ ǳǎǳŀǊƛκŀΦ  

¶ Oferir assessorament jurídic a aquelles persones 

que no tenen capacitat de poder accedir a la xarxa 

pública normalitzada.  

¶ Les activitats fan referència també a objectius de 

fase 2 
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¶ Activitats 

d'apropament 

× Dinar de nadal 

× Sant Jordi 

× Torrons de nadal 

× Carnestoltes 

× Escala-hi fi Fesalut 

¶ Activitats de difusió 

× Xerrades a centres 

educatius 

× Participació en 

xarxes de suport 

(FESALUT, FEICAT) 

× Monòleg solidari 

× Jornades de 

formació 

 

 

¶ tŀǊǘƛŎƛǇŀǊ ŘŜ ƭŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŁƳōƛǘ 

comunitari, fomentant el treball en xarxa amb 

altres col·lectius i/o entitats.  

¶ Fer ressò social de la complexitat de les addiccions 

i la salut mental. 
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3.4. ACTUACIONS I VALORACIONS 

BLOC 1:  OCUPACIONAL 

 

ESPAI OCUPACIONAL 

 

[Ω 9ǎǇŀƛ Ocupacional és un espai 

obert, amb unes normes 

bàsiques de comportament i 

respecte, de baixa exigència, 

que pretén ocupar el temps de 

lleure amb activitats 

ocupacionals.  És un espai en 

que es fomenta la 

responsabilització de l'usuari a 

través de la figura de 

dinamització i la participació 

amb tasques conjuntes i en 

qüestions d'organització de les activitats. Considerem aquesta activitat la porta d'entrada a 

Agrupa't , al ser un bon punt d'acollida i vinculació amb la xarxa d'activitats. 

Avaluació 

Les activitats s'avaluen al ser finalitzades o semestralment si són continuades tot l'any. 

S'utilitza una metodologia quantitativa a partir de diversos qüestionaris formulats 

específicament per cada actuació, amb la finalitat de saber si s'han assolit els objectius 

marcats, i també, per valorar el procediment i el desenvolupament.  

S'han realitzat 56 sessions d'activitats amb una mitjana d'assistència de 13 persones. 

 

Els dilluns de 10 a 12 h, i els dijous de 16h a 18h. Sense comptar amb els horaris 

especials els dies de les caminades, que són els dimecres, i quan es fan les visites 

culturals i piscines. Les activitats rotatives són trimestrals. 

 

Es realitzen a l'espai de l'entitat i diversos espais de la ciutat  ( CASD, Punt Òmnia, 

cuina de l'Ajuntament, piscines municipals ). 

Imatge  3.  Taller de Titelles 
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Taller creatiu 

Al llarg de l'any s'han realitzat activitats creatives, manuals i d'expressió relacionades amb Sant 

Jordi i Nadal. En l'activitat es crea un ambient tranquil amb música de fons i ofereix un espai 

idoni per relaxar-se, distreure's i a la vegada crear manualitats del tot originals.  

¶ En relació als taller de Sant Jordi s'han fet 7 sessions, amb 17 persones en total. En 

relació al taller de Nadal s'han fet 6 sessions, amb 14 participants.  

¶ La valoració total dels usuaris és d'un 6,5. 

Taller de rebosteria 

Es treballa l'elaboració de dolços i postres de manera creativa i divertida. És semblant als 

tallers de cuina però dedicat exclusivament per realitzar postres i berenars originals. Tot el que 

realitzen al taller després s'ho enduen cap a casa i aquest fet els motiva a venir com també el 

bon clima de grup que és crea.  

¶ En total s'han realitzat 9 sessions, amb 11 participants en global.  

¶ La valoració dels usuaris és d'un 7,9. 

Visites culturals  

A les assemblees els usuaris aporten idees i propostes d'exposicions, sortides, actes culturals 

de la ciutat per realitzar-les. Aquestes sortides ajuden a sortir de la monotonia del dia a dia a 

més d'oferir més coneixement de la ciutat per així aconseguir més vinculació positiva a ella.  

Durant els mesos d'estiu es va visitar tres espais culturals: a la Seu Vella, al bus turístic - Castell 

dels Templers, i al Museu d'art La Panera.  

¶ Han participat un total de 10 persones.  

¶ La valoració dels usuaris és d'un 6,1. 

Piscines Municipals 

Gracies a la col·laboració de l'Ajuntament s'ha pogut fer 13 sortides a les piscines municipals 

de Cappont. Es valora positivament aquest espai per relaxar-se, passar una estona d'oci 

saludable amb els demes companys, fer esport i millorar les seves xarxes socials. 

¶ Al llarg de totes les sortides s'ha contat amb 8 participants.  
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¶ La valoració dels usuaris és d'un 6. 

Assemblea 

Les assemblees mensuals ofereixen als usuaris/es el calendari mensual amb totes les activitats 

corresponents i detallades. Aquesta activitat dona l'espai per a que comparteixin la seva opinió 

respecte a totes les activitats i es puguin fer les propostes i els canvis oportuns.  

9ǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛ ƭΩƻǇƛƴƛƽ ƛ ǾŀƭƻǊŀŎƛƽ ŘŜ ŎŀŘŀ ǳƴκŀ ŘΩŜƭƭǎΣ Ƨŀ ǉǳŜ ǎƽƴ ŜƭƭǎκŜǎ Ŝƭǎ 

que realitzen les ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ŘƛǊŜŎǘŀΣ ǇŜǊ ǘŀƴǘΣ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŜŀ ƳŜƴǎǳŀƭ Ŝǎ ǳƴŀ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘ 

imprescindible que es manté cada any.  

¶ S'han fet 7 sessions, amb un total de 26 persones.  

¶ La valoració dels usuaris és d'un 7,6. 

 

Titelles 

Ha estat un nou projecte d'aquest any en col·laboració amb un metge psiquiatra del CASD, que 

s'ha iniciat l'últim trimestre. En aquest espai els usuaris creen unes titelles, desenvolupant així 

la  psicomotricitat i l'expressió lliure de la seva projecció en un objecte. Aquest espai està obert 

a més pacients del CASD. 

¶ S'han fet 7 sessions, amb un total de 9 persones. 

¶ La valoració total dels usuaris es de 7,8. 

 

Als usuaris els ha servit participar a l'espai ocupacional bàsicament per millorar la comunicació 

amb els demés ( un 8 sobre 10 ), afrontar situacions, comprendre als altres i reduir el seu nivell 

d'ansietat, estrés i neguit. En menor mesura per estar més temps abstinents i posar límits. 

Aprendre a resoldre conflictes o situacions quotidianes de forma positiva és una tasca per 

seguir treballant, ja que consideren que ho han aconseguit en un 6,1. 
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100%
Afirma que amb 

els tallers 
ocupacionals...

Ha ocupat el 
seu temps de 

lleure

Mitjana 
de 

valoració 

7,1

Li ha permés 
estar més 

temps 
abstinent

Li permet 
mantenir el 
seguiment al 

circuit 
d'intervenció-

suport

Ha augmentat 
la seva xarxa 
de relacions

Mitjana 
de 

valoració        

8

Aquesta activitat els permet sentir-se partícips d'activitats comunitàries, i sentir-se part 

important i inclosos al grup quan es realitzen. El seu grau de satisfacció en l'ús del temps de 

lleure està en un 7,1. 

L'espai ocupacional és un espai de diverses d'activitats que implica contacte social i relacional. 

Participar en aquest els ha permès augmentar la seva xarxa de relacions, en un 8 sobre 10, i se 

senten satisfets amb les noves relaciones establertes en un 7,5. 

En general el seu grau de satisfacció global en relació a l'espai ocupacional és d'un 8,2 sobre 

10. 

Conclusions de l'espai ocupacional 

Així, doncs, podem dir que aquest espai sí és un bon potenciador de la xarxa de relacions, 

integració a nivell comunitari, i de nous hàbits saludables. El vincle que estableixen tant amb 

els professionals que hi participen, com amb els altres companys, és molt sà, ja que es promou 

l'afectivitat, l'acollida i els respecte a les diferències personals. Considerem que és una bona 

porta d'entrada per aquells usuaris que es troben en situació de consum i/o inicis de 

tractament per la vinculació amb l'entitat i una adherència positiva al seu circuit d'intervenció i 

suport. 

Imatge 4 Avaluació dels resultats generals de l'espai ocupacional 
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Dw¦t 5ΩI!.LLITATS SOCIALS 

 

/ŀŘŀ ŘƛǾŜƴŘǊŜǎΣ ŎƻƴƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŀƳō ƭΩ IƻǎǇƛǘŀƭ {ǘΦ aŀǊƛŀ Ŝǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀ Ŝƭ DǊǳǇ ŘΩ Ƙŀōƛƭƛǘŀǘǎ ƻƴ Ŝǎ 

ǘǊŜōŀƭƭŀ Ŝƴ ƎǊǳǇ ƭϥŀŘǉǳƛǎƛŎƛƽ ŘϥƘŀōƛƭƛǘŀǘǎ ǎƻŎƛŀƭǎ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘΩŀŦŀǾƻǊƛǊ ƭŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴǎ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭǎ ƛ 

obtenir una resposta positiva dels altres.  Aquesta activitat consisteix en realitzar dinàmiques 

grupals ( de confiança, comunicació, resolució de conflictes, art-teràpia, etc. )  desenvolupant 

les diferents capacitats tant a nivell individual, com grupal, per tal de motivar als i les 

participants i generar un ambient positiu que ajudi a cohesionar i alhora fer créixer al grup. 

tǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘ ǎΩƛƴǘŜƴǘŜƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ƳŞǎ ŘƛƴŁƳƛǉǳŜǎ ŀ ƴƛǾŜƭƭ ƎǊǳǇŀƭΣ Ƨŀ ǉǳŜ ƭŀ Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘ 

grup és treballar aspectes positius entre iguals, com la cohesió i la interrelació. 

 

Avaluació 

{ΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ от ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀƳō ǳƴŀ ŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ŘŜ ну ǇŜǊǎƻƴŜǎΦ Iŀ Ŏƻƴǎƛǎǘƛǘ Ŝƴ 

realitzar dinàmiques grupals ( de confiança, comunicació, resolució de conflictes, art-teràpia, 

etc. ), meditació i musicoteràpia. Els resultats de les enquestes ens mostren que les 

dinàmiques grupals van molt bé per potenciar l'expressió i la reflexió, i es mostra amb un 8,7 

sobre 10. Les activitats més ben valorades han estat les de meditació i musicoteràpia, amb una 

valoració de 8,8. 

 

Conclusions del grup d'habilitats socials 

Hi ha consolidat un grup estable i de referència 

que participa activament en la preparació i millora 

de la 1a. fase, apostant per la continuïtat i equilibri 

grupal. 

Es manté la millora de la comunicació entre el 

propi grup, ja que hi ha més fluïdesa i més 

assertivitat en el tracte i això ha incidit 

directament en la motivació i participació en 

 
Tots els divendres de 11:00 a 13:00. 

 
Espai cedit per l'Hospital Santa Maria (CASD) 

Imatge 5 Factors claus del grup terapèutic 

Abstinència

Continuitat

Equilibri 
grupal

Confiança
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ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘΣ ŀŎƻƴǎŜƎǳƛƴǘ ǳƴŀ ƳƛƭƭƻǊŀ Ŝƴ ƭŀ ŎƻƘŜǎƛƽ ŘŜ ƎǊǳǇ ƛ Ŝƭ ǊŜŎƻƭȊŀƳŜƴǘ Ƴǳǘǳ ŜƴǘǊŜ ƛƎǳŀƭǎΦ 

Aquesta cohesió, amb una representació del 89% dels usuaris, i la comunicació assertiva, en un 

78%, són el que més destaquen en la seva adquisició. 

Una de les característiques també destacades és la possibilitat d'incidència en l'abstinència al 

grup, ja que el 83% dels participants destaca que li ha servit per mantenir-se més abstinent, i 

s'ha possibilitat, de manera homogènia, que tots els participants hagin pogut mantenir el 

ǎŜƎǳƛƳŜƴǘ ŀƭ ŎƛǊŎǳƛǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ǎƻŎƛŀƭ ŀƳō ǳƴŀ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜƭ млл҈Φ 

En general, cƻƳ Ŝƴǎ ƳƻǎǘǊŜƴ ƭŜǎ ŜƴǉǳŜǎǘŜǎΣ Ŝƭ ƎǊǳǇ ŘΩƘŀōƛƭƛǘŀǘǎ ǎƻŎƛŀƭǎ Şǎ ǳƴ ǘŀƭƭŜǊ ǉǳŜ ǎΩƘŀ ŘŜ 

seguir promovent, ja que la valoració final és de 8,1., cosa que ens indica que beneficia en el 

seu benestar emocional i social, mentre es potencien diverses habilitats socials. 

SORTIDES 

 

9ǎ Ŧŀƴ ǾŁǊƛŜǎ ǎƻǊǘƛŘŜǎ ŀ ƭΩŀƴȅ ǇŜǊ ǘŀƭ ŘŜ ƎŀǳŘƛǊ ŘŜƭ ǘŜƳǇǎ ƭƭŜǳǊŜΣ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀŘŜǎ ŀƳō ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ 

ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘΩƻŎƛ ŎƻƳ ƭΩŜǎǇƻǊǘΣ ƧƻŎǎ ŘŜ ǘŀǳƭŀΣ ŘƛƴŁƳƛǉǳŜǎ ƎǊǳǇŀƭǎΣ ŜǘŎΦ [Ŝǎ ǎƻǊǘƛŘŜǎ ǎƽƴ ŘΩǳƴ Řƛŀ ƛ 

serveixen per cohesionar el grup, treballar les responsabilitŀǘǎ Ŝƴ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ƛ 

ǾƛǎƛǘŀǊ ƴƻǳǎ ŜǎǇŀƛǎ ŘΩƛƴǘŜǊŝǎΣ ŜǘŎΦ  

 
Dos sortides a l'estiu i tardor.  

 
Platja Vila-seca i Punt Eco. 

Imatge  6. Sortida a la platja 
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Avaluació 

{ΩƘŀƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ н ǎƻǊǘƛŘŜǎΥ una a la Platja de Vila-seca, on van assistir 16 persones;  i una al Punt 

Eco, a fer una barbacoa , on van participar 14 persones.  

Han participat una mitjana de 15 persones.  

Conclusions de les sortides 

Continuem apostant per realitzar sortides com activitat comunitària, amb molt bona resposta 

per part de tots els seus participants ja que augmenta la cohesió de grup i alhora aporta 

estabilitat. 

Cada activitat ha estat d'un dia i la valoració ha estat molt positiva, tant de cara als usuaris com 

ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘ ƎŜƴŜǊŀƭΦ  9ƭ ŦŜǘ ŘŜ ǘǊŜōŀƭƭŀǊ Ŝƴ ŎƻƻǊŘƛƴŀŎƛƽ ŀƳō ŀƭǘǊŜǎ Ŝƴǘƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŁƳōƛǘ ǎƻŎƛŀƭ 

incrementa el bon funcionament del treball en ȄŀǊȄŀ ƛ Ŝƭǎ ŀǾŀƴǘŀǘƎŜǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘΦ 

INFORMÀTICA 

 

Aquesta activitat pretén facilitar l'accés a aquelles persones que no han tingut contacte amb 

ƭŜǎ ƴƻǾŜǎ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŜǎΦ [ŀ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀ ŀǾŀƴœŀ ǊŁǇƛŘŀƳŜƴǘ ƛ ƭΩǵǎ ŘŜ les TIC ja és una realitat. 

Conèixer-les i saber-les gestionar avui en dia permet tenir llibertat i fomentar la inclusió al món 

social. 

Avaluació 

S'ha fet 31 sessions, amb un total de 16 participants. Han valorat aquesta activitat amb un 6,4.  

Amb la col·laboració del Punt Òmnia s'ha donat formació en qüestions informàtiques per 

apropar les noves tecnologies als usuaris que habitualment resten exclosos d'aquestes àrees, 

per fer un ús tant personal com professional bàsic. Les sessions han estat molt personalitzades 

partint de diferents nivells de coneixements. 

 

 
Tots els dimecres de 16 a 18h.  

 
Punt Òmnia 
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BLOC 2: SALUT ( BIOSICOSOCIAL ) 

 

TALLER DE CUINA CASSOLANA I CUINA SALUDABLE 

 

Aquest taller consisteix en realitzar un parell de 

sessions setmanals de taller de cuina. A través de 

la pròpia elaboració dels plats es persegueixen 

dos objectius bàsics:  cobrir les necessitats 

bàsiques d'alimentació, ja que s'emporten cada 

dia de taller dos plats per a dinar, i el de 

promoure el canvi cap a hàbits alimentaris més 

saludables. Oferir un espai de formació també és 

important per a aquest canvi ja que els usuaris s' 

apoderen i es responsabilitzen de cara a la pròpia 

alimentació i les seves necessitats més bàsiques. 

El taller consta d'una primera part explicativa 

sobre els aliments que s'han de cuinar, quins 

beneficis tenen per al cos, formes de cuinar-los i 

receptes variades. La segona part del taller es realitzen dos àpats, un fred i un calent. Els 

usuaris han de participar activament de la elaboració i el preparat dels plats, que una vegada 

ŦƛƴŀƭƛǘȊŀǘ ǎΩŜƳǇƻǊǘŀǊŀƴ ǇŜǊ ǇƻŘŜǊ-ǎΩƘƻ ƳŜƴƧŀǊΦ /ŀŘŀ ǎŜǘƳŀƴŀ ŘǳŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǎƽƴ 

les encarregades de dinamitzar el taller i ser les responsables, així a l'hora també treballem l' 

ŀǇƻŘŜǊŀƳŜƴǘΣ ƭΩŀǎǎǳƳǇŎƛƽ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŀǘΣ Ŝƭ ǘǊŜōŀƭƭ Ŝƴ ŜǉǳƛǇ ƛ Ŝƭ ƭƛŘŜǊŀǘƎŜΦ 

Avaluació  

Al llarg de l'any 2017 han passat pel taller de cuina saludable un total de 34 persones, i pel de 

cuina casolana 26 persones, amb un total global d'usuari/es directes de 46 persones.  Al llarg 

de l'any s'han fet 44 sessions. 

 

 
Dimarts i dijous de 10h a 12h. 

 
Espai de cuina cedit per l'Ajuntament. 

Imatge  7.   Usuaris al taller de cuina saludable 
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Cuina saludable 

S'ha treballat el consum d'aliments per desintoxicar el cos,  prevenir mal de coll, tenir una 

millor digestió, aliments amb proteïna, aliments amb propietats antibiòtiques i aliments amb 

propietats antitumorals. 

La valoració feta per els participants és molt positiva, d'un 8 sobre 10. Ens indica que han 

aconseguit fer canviar els seus hàbits alimentaris de manera molt beneficiosa pel seu 

organisme i que els repercuteix directament en ells, millorant el seu estat de salut. 

Els usuaris es senten força a gust i participatius mentre realitzen el taller. Surt una valoració 

final bona, amb un resultat de 7,6 sobre 10.  

Tots els participants al taller de cuina han après, gràcies al diferents plats realitzats, sobre la 

importància que té una bona alimentació i  les seves conseqüències positives. Gràcies als 

coneixements sobre la bona alimentació tots els participants han pres consciència dels 

ōŜƴŜŦƛŎƛǎ ǉǳŜ ǎΩƻōǘŜƴŜƴ ŘŜƭǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǘǊŜōŀƭƭŀǘǎ Ŝƴ Ŝƭ ǘŀƭƭŜǊ ŘŜ Ŏǳƛƴŀ ǎŀƭǳŘŀōƭŜΦ  

Amb un 100% coincideixen que els taller els ha ajudat a mantenir les necessitats bàsiques 

alimentàries cobertes i de forma molt saludable.   

Les habilitats potenciades en què la majoria de usuaris coincideixen ha sigut el treball en equip 

ƛ ƭΩŀƧǳŘŀ ǇŜǊ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀǊ-se amb altres persones. I posteriorment en la meitat de casos també els 

ha beneficiat en menjar més aliments saludables, fruita i verdura,i ampliar els seus 

coneixements sobre aquest tipus de cuina. 

Aquest taller a tingut molta cabuda en el projecte i ha sigut molt ben acceptat pels participants 

ja que en fan una valoració final de 8,5 sobre 10. 

Cuina casolana 

Els usuaris es senten partícips i inclosos al grup en una valoració de 8 sobre 10. Gràcies a la 

cuina els participants han sabut gestionar diferents situacions incòmodes o conflictives entre 

ells de manera més assertiva i còmoda.  
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[ŀ ƳŀƧƻǊƛŀ ŘΩǳǎǳŀǊƛǎ ƛƴǾƻƭǳŎǊŀǘǎ en el taller de 

cuina afirmen que han adquirit nous hàbits 

culinaris beneficiosos per a ells i han aconseguit 

trencar amb hàbits alimentaris poc saludables 

.Han après a elaborar nous plats en la seva dieta, 

en un 7,4 de mitja sobre 10. Afirmen que la seva 

ǎŀƭǳǘ ƛ ƭΩŜǎǘŀǘ ŘΩŁƴƛƳ Ŝƴ ǎǳǊǘ ōŜƴŜŦƛŎƛat .                      

És molt important aquest taller ja que un 84% dels 

usuaris responen que participar d'aquest taller els 

ajuda a cobrir les seves necessitats alimentàries 

bàsiques. Valoren el grau de satisfacció global del 

taller de cuina en un 9,1. Sobre les funcions 

ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǘŀƭƭŜǊ ǾŜƛŜƳ ǉǳŜ ƭΩƘŀōƛƭƛǘŀǘ ǉǳŜ ƳŞǎ 

creuen haver potenciat és el treball en equip i la 

ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽ ŀƳō Ŝƭǎ ŀƭǘǊŜǎΣ ŀƳō ƭΩŀŦirmació de més del 90% dels participants, tot i que de 

ƳŀƴŜǊŀ ƳŞǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǘŀƳōŞ ƴΩƘŀƴ ƳƛƭƭƻǊŀǘ ƭŀ ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƽ ŎŀǇ ŀƭǎ ŘŜƳŞǎΣ Ŝƭ ǎŀōŜǊ ŘƛǊ ǉǳŜ 

άƴƻέΣ ǊŜŘǳƛǊ Ŝƭ ƴƛǾŜƭƭ ŘΩŀƴǎƛŜǘŀǘ ƛ ŜǎǘǊŝǎΣ Ŝƭǎ ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘǎ ǎƻōǊŜ ŎǳƛƴŀΣ ƛ ƭŀ ǎŜǾŀ ŦƭŜȄƛōƛƭƛǘŀǘ ǇŜǊ 

adaptar-se al demés, entre altres. 

Conclusions dels tallers de cuina 

Aquest taller fa 5 anys que el duem a terme i és del que més bona acollida té per part dels 

participants, ja que la gran majoria s'adhereixen a l'activitat i tenen continuïtat en el temps. El 

fet de poder marxar amb dos plats els serveix per tenir dos dies coberts de menjar, i 

econòmicament ho noten molt amb l'estalvi ocasionat. El taller ajuda a tenir un major 

coneixement de les repercussions físiques d'una mala alimentació i promou el canvi en hàbits 

més saludables. 

Aquest any s'ha ampliat el nombre de sessions realitzades, ja que amb una sola sessió a la 

setmana quedava curta l'activitat tant per als usuaris, que ja començaven a ser més del que 

podia absorbir l'activitat, com per a l'objectiu de cobertura d'alimentació, ja que treballem 

amb persones amb pocs recursos econòmics, molta precarietat i cada cop més amb patologia 

dual, que implica més fragilitat personal, familiar i social. 

 

Imatge  8.   Imatge del taller de cuina casolana 
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TALLER CORPORAL 

 

És un grup encarat a treballar les defenses corporals que s'han anat adquirint i han construït la 

cuirassa caracterial que es presenta davant les relacions personals. El treball corporal pretén 

treballar el contacte íntim amb un mateix, a través de sensacions i sentits, descobrir com això 

repercuteix en la part relacional i obrir a traves del cos l'expressió més autèntica , deixant de 

banda la vessant més rígida i ferida de la personalitat. 

Avaluació  

S'han realitzat 18 sessions corporals, amb un total de 12 participants. És una activitat nova que 

s'ha realitzat a partir de setembre per a 1a. fase. En l'activitat de psicocorporalitat s'ha tingut 

com a objectiu primordial desenvolupar la conversa amb el propi cos per tal de poder adonar-

se quines són les estructures de comportament que es tendeixen a repetir de forma 

inconscient. Les eines amb les que s'ha abordat han estat tres: el moviment corporal en l'espai, 

per difondre la cardiovascularitat i la relació amb l'espai, com també per entrar en contacte 

amb les dolences, els límits corporals i els bloquejos emocionals; les visualitzacions, eina 

fonamental per generar imatges i nivells de conversa que trenquin amb els repetitius i 

limitants; i per últim la respiració com a eina per a desinhibir tant els pensaments com les 

emocions. Mitjançant la respiració també han descobert l'atenció activa i l'aprofundiment en 

la relaxació. 

Els participants han estat constants en l'assistència i la valoració és molt positiva, tot i ser una 

activitat nova i experimental per als usuaris de primera fase. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Divendres de 9:30 a 10:30. 

 
Espai d'Agrupa't. 
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TALLERS DE REDUCCIÓ DE DANYS 

 

A partir del mes d'octubre s'han iniciat els tallers de R.D. Aquests tallers permeten generar un 

espai d'informació, reflexió i debat amb temes d'interès, experiències i prejudicis relacionats 

amb el consum de tòxics. Aquest tema s'entrellaça amb d'altres com ara: la patologia dual, 

sexualitat, tractaments, etc. 

Avaluació 

S'han fet 9 sessions i han participat un total de 11 persones. Els temes tractats han estat  la 

reducció de danys en el consum d'alcohol i  tallers psicoeducatius sobre l'abús de medicació en 

pacients amb patologia dual. S'ha realitzat amb bon bona acollida, als espais del CASD i 

Agrupa't, i amb la col·laboració de professionals del CASD. 

El 70% valora molt importants els coneixements que han adquirit als tallers dels riscos 

associats al consum. El 30% restant ho valora com bastant importants. Per tant valorem molt 

positivament la importànciŀ ŘΩƻŦŜǊƛǊ ŀǉǳŜǎǘ ǘƛǇǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ de forma continuada. Les 

persones assistents al taller ho han valorat notablement. 

 

Imatge  9.  Taller de reducció de danys sobre l'alcohol 

 
Divendres de 11h a 12h.  

 
Espai cedit per l'Hospital Santa Maria (CASD) 
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Un 80% dels usuaris/es assistents al taller han valorat aquests aprenentatges útils per reduir el 

seu consum de risc. 

Amb escala del 1 al 4 hi ha un 3 en la valoració de la utilitat dels tallers.  Les persones que 

assisteixen estan satisfetes amb els tallers en un 90%. Els tallers han estat molt ben rebuts pels 

usuaris, tant pels coneixements adquirits com per la dinàmica grupal generada tan 

participativa. 

CAFÉ- CALOR 

 

Aquest any 2017 s'ha iniciat una activitat nova, encaminada a la vinculació a l'entitat, per 

aquelles persones que es troben en situació de consum o tractament inicial i necessiten una 

mica de suport social bàsic. L'espai de Calor-cafè ofereix el caliu per poder trobar-se en grup, 

cobrir necessitats bàsiques alimentàries, fer demandes puntuals i  establir un contacte amb les 

activitats ocupacionals d'Agrupa't. 

Avaluació 

S'ha iniciat a l'octubre i s'han fet 60 sessions, amb un total de 9 participants. Un 100% dels 

assistents consideren molt positiu aquest espai per cobrir les necessitats bàsiques 

alimentàries. 

Arrel d'aquest espai s'han generat un 40% de demanades puntuals 

a altres serveis. Un 30% dels assistents han valorat positiva 

l'activitat com a contacte amb les activitats específiques de cada 

dia de la setmana.  

Un 85% de les persones usuàries del servei consideren que hi ha 

una bona vinculació amb Agrupa't i la xarxa de drogues i un 100% 

dels usuaris/es que assisteixen consideren que senten l'espai com 

quelcom que els ofereix un suport social bàsic important. La 

satisfacció global dels assistents és molt positiva amb l'activitat de 

Cafè - calor . 

 
De dilluns a divendres de 9h a 10h.  

 
Espai Agrupa't 

Imatge  10.  Espai café- calor 
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AQUA-GYM 

 

És una activitat que promou l'exercici físic entre 

persones que solen tenir funcionaments passius i 

que els hi permet el contacte amb el cos des d'una 

vessant lúdica i amable, sense fer molt esforç i en 

col·laboració amb el grup. És important fomentar 

ƭΩŜǎǇƻǊǘ ǇŜǊ ƎŀǳŘƛǊ ŘŜƭ ƭƭŜǳǊŜ ŘΩǳƴŀ ƳŀƴŜǊŀ 

saludable ja que ŎǊŜƛŜƳ ǉǳŜ ƭΩŜǎǇƻǊǘ ƛ ƭΩƻŎƛ ǎƽƴ 

eines fonamentals en la reinserció social de les 

persones. 

Avaluació 

S'han realitzat 10 sessions, amb un total de 6 participants. Els beneficis que ha aconseguit el 

taller d'Aqua-gym han sigut notables als tres nivells: bio-psico-social. La pràctica d'aquesta 

activitat aquàtica a part d'aportar els beneficis físics habituals en l'esport ha aconseguit  

resultats positius  a nivell psicosocial. Participar de les diferents activitats de aqua-gym els ha 

ajudat a ocupar el seu temps de lleure, amb una valoració de 9 sobre 10. 

Creuen que la seva xarxa de relacions socials ha augmentat positivament, amb una valoració 

de 8 sobre 10. L' espai aquàtic els ha permès millorar la incidència en relació a l'abstinència. 

L'Espai d'aqua-gym els ha ajudat a mantenir el seguiment al circuit d' intervenció-suport. 

Sobretot els usuaris destaquen que aquest taller els ajuda a nivell psicològic amb 83% de 

seguiment, el 67% afirmen que també els ajuda a mantenir el seguiment a nivell terapèutic, i el 

50% reconeixen que aqua-gym els ajuda a nivell mèdic i social.  

Tots els usuaris del taller han considerat que l'activitat ha estat beneficiosa per la seva salut, i 

els ha ajudat a tenir més satisfacció personal desprès de l'activitat i a la vegada millor estat 

d'ànim. Els enquestats afirmen que durant l'activitat no pensen en els seus problemes 

personals, i a nivell fisic han notat millora i els ajuda a sentir-se més còmodes amb el seu cos.  

 
Els dilluns de 10:45 a 12:00. 

 
Piscina de l'Escola Episcopal.  

Imatge  11.  Taller d'aqua-gym 
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Aquest  fet ens motiva per mantenir aquesta activitat durant el proper any.   

L'únic aspecte a destacar és la baixa participació, tot i que durant les últimes sessions va 

millorar el nombre i es va mantenir un grup petit però estable d'usuaris. Participants que no 

tornaven mencionaven que amb el clima hivernal no volien fer aquesta activitat, i que en les 

pròximes sessions que seran més estivals podrien  participar de forma més còmoda.  

CAMINADES 

 

Conjuntament amb l'activitat d'hort es realitzen caminades per diferents itineraris, de manera 

que mentre es treballa la cohesió de grup poden fer exercici físic i prevenir i tractar malalties. 

Avaluació 

S'han fet 4 sessions, amb 5 participants. La valoració dels usuaris és d'un 6 sobre 10. S'han 

realitzat diferents itineraris de caminades per a promoure l'esport i el moviment corporal. Es 

fan mantenint el ritme de cadascú i de forma molt suau. És una activitats que ha començat al 

darrer trimestre de forma complementària a hort.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dimecres de 10h a 13h  

 
Espai Agrupa't - Punt Eco 
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BLOC 3: ACTIVITATS TRANSVERSALS 

 TALLERS TERAPÈUTICS AMB CAVALLS 

 

[Ω ŜǉǳƛƴƻǘŜǊŁǇƛŀ Şǎ ǳƴŀ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ƛƴƴƻǾŀŘƻǊŀ ŀ !ƎǊǳǇŀΩǘΦ 9ǎ ǘǊŀŎǘŀ ŘΩǳƴŀ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ƻƴ Ŝǎ ǘǊŜōŀƭƭŀ 

directament  en contacte amb els cavalls, amb el propòsit de contribuir positivament al 

ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀƳŜƴǘ ŦƝǎƛŎ ƛ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ŘŜƭǎ ƛ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ŀƳō ƭŀ Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘ ŘΩŀƳǇƭƛŀǊ el 

coneixement i la consciència sobre el propi cos, així com  la problemàtica associada, oferint 

una cohesió i confiança major en el grup.  

Avaluació 

En total s'han realitzat 2 jornades de 

treball amb cavalls, amb una mitjana 

d'unes 13 persones. Aquesta 

activitat ha permès entrar en 

contacte amb una eina de treball 

terapèutic, en que les persones 

contacten amb si mateixes a través 

del cavall, ja que són animals que 

retornen l'estat d'ànim propi, tot i 

que la persona no en sigui conscient.  

S'han realitzat ambdós tallers de contacte personal i presa de consciència corporal i 

emocional,promovent d'una manera indirecta una millor cohesió grupal i l'apoderament 

personal. La valoració ha estat molt satisfactòria, de manera que pensem en donar-li 

continuïtat. 

 

 FORMACIÓ PSICOCORPORAL 

 
Dos dies a l'any  

 
Centre de recuperació Arre 

Imatge  12.  Taller amb cavalls a la protectora Arre 


