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MEMORIA D'ACTIVITATS 2017

1.INTRODUCCIO

Aquest document recull la feina realitzada I'any 2@Lpartir dels objectius plantejatda
finalitat d' AGRUPA'T éuillorar la qualitat de vida de les persones que per pérdua d'habits,
xarxa social, salut, etc. viuen situacions molt complexes derivades del consum de drogues i

deriven en un deteriorament fisic, psiquic i social important.

La poblacié diana sén personesa situacio

d'exclusi6 social, amb problemes d
drogodependéncies i, en alguns caso
trastorn mental, que han perdut vincles dg
relacio, tant familiars com socials i presente
un greu deteriorament biopsicosocial Al
projecte  s'uneixen les tres fases
d'intervencio:area ocupacioal, d'acollida i Imatge 1. Entrada a l'espai d'Agrup:
vinculacio; taller psicoterapeutt i de

creixement personaldrea d'inser® laboral, mitjancant la nostrampresa d'insercié Semaiha

A través d'un circuit oferim tota una serie d'activitagenb les que es pretéfomentar la
reduccié dels danydsics i psicosocials del consula vinculacié al tractament i a la xarxa
sociakcomunitaria,l'autocura del cos, la recuperacié biopsicosocial prizmocié laboral Hi

han unsobjectius especifics per a cada fase amb les seves corresponents activitats, tot i que

també existeix una tragversalitat entrdases queenriqueixla intervencié amkels usuaris

Fasel Fase2

Entrevista Vivencial, Psiceterapeutica

d'acollida ocupacional i i de creixement
d'acollida personal

Fase 3

Empresa
d'insercio laboral

semaiha]/fa

MANTENIMENT | MILLORA D'HABITATGES

Imatge 2 Procés d'intervencidé a Agrupa't
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2.DADES GENERALS DEL 2017

Agrupa't aquest any 2017 ha atés tatal de 83usuaris, que han participat en alguna activitat
de forma puntual o continuadd)'aquestes41 usuarishan sigut noves acollidegalitzades

durantl'any,

El perfil de persones ateses ha estit 18 dones i 65 homes, amin consum tin 37 %
d'alcohol, 10% cocaina, 0% opiacis i £&btnabisi en mode policonsum un 49%Ledat
mitjana sén 47 anys.Volem destacar el percentatge de persones ateses amb patologla dua

diagnosticadas d'un 39%basicament amb trastorns de persitat i afectius

L'entitat derivadora ha estat principalment el CASDb

un 90% tot i que s'ha atés també usuaris d'Arrels,
Centre de dia de Salut Mental, Centre Obert del Centre
aHome Penitenciari de Ponent, associacié Antisida i Salut

w7 anys
uPoliconsum Mental Ponent.

General

uDerivat del
(07:%51)

oSensdrastorn
mental

Per tant, la moda d'usud que hi ha a l'associacié

PERFIL D'USUA

correspon a la figura d'home de 47 angs, policonsum

de toxics, en tractameral CASD quee a I'entitat a fer

activitats complementaries.

En relacié des donegque assisteixen a l'associacio, la
mitjana d'edat és de 48 amyi predomina el consum

d'alcohol. El percentatge de dones que tenen una
patologia mental afegidaés del 446 , superior a la wDona

w18 anys
wAlcohol

mitjana masculinaque és d'un 35%.

uDerivat del
CASD

uHense trastorn
I'Hospital Santa Maria, CASD, Arrels, Centre de dia den mental

S'han reatzat un total de 96 coordinacions amb altres

entitats ( Creu Roja, Centre de SdWlgntal - Aguts de

ERFIL D'USUAF

Salut Mental, Centre Obert del Centre Penitenciari de Ponent, associacié Antisida, Salut Mental
Ponent, Activa't de la Federacié Catalana de Salut Mental, Centre d'atenci6 Mara®yosa
I'Ajuntament de Lleida, Serveis Socials d'Atenci6 Primaria, FEICAT, FESALUT).
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3. 12 FASE: AREA VIVENCIAL, OCUPACIONAL | D'ACOLLIDA

3.1. INTRODUCCIO A LA FASE 1

La primera fase ofereix el primer contacte amb la xarxa relacional. Aquest primer punt de
contacte permet a les persones que queden fora de la xarxa normalitzada fer un vincle amb
una entitat que els hi facilita espais de relaci6 amb dinamiques sanesptadés a les
caracteristigues especifiques del col-lectiu. El nivell d'exigéncia es minim per accedir i es
treballa en xarxa amb les entitats derivants, principalment el CASD de I'Hospital Santa Maria,

podent d'aguesta manera elaborar circuits d'intervEncomplementaris.

A z

1 jdz8aG84 FOGAGAGIG& |jdSRSYy 2068NIiSa F fF G2dat

YNYAYSE y2NX¥Sa o0tailjdzsSa RS O2y@A0@SyOAl =X RS

activitats es pugui realitzar satisfactoriament.

3.2. OBJECTIUS GENERALS | ESPECIFICS DE LA FASE 1

1. Reduirelsdanyfisicsi psicosocialassociatsl consumde drogues

wDonarinformaciéen generalsobreel consum Ja reducciode danysi el tractament
wrtAyOdzt  NJ I fa dzadzr NA& | fa NBOdzZNE2a a20Alfax
Catalunya (XAD) i a la xarxa sociosanitaria.

wOcupar el temps de lleure amb activitats que potenciin una vida saludable i augmentin la
xarxa de relacions socials per integsara la comunitat.

wGenerar espais de trobada, formacio, ajuda entre iguals i participacio ,per compartir les
experiencies vitals i els conflictes que poguin sorgir.

wAdquirir habits alimentaris saludables.

2. Evitarprocessosnéscomplexosie marginacio

wincidirent QI R K $dsiEvyalcicuitR Dtervenciésuport
wOferir un espai R @Qcompanyamentpersonalitzaten referénciaa f QA G Mg &Gdal NR
usuari/a

wlniciari prendrecontacteamblesnovestecnologieper afavorirlainserciosocial

wOferir assessoramenjuridic a aquellespersonesque no tenen capacitatde poder accedir
alaxarxapublicanormalitzada

wParticiparde les diferents activitatsde f Q . ¥amknitari, fomentant el treball en xarxa
ambaltrescol-lectiud/o entitats.

wFerressosocialde lacomplexitatde lesaddicciond la salutmental
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Al llarg de l'any, a lI'associacié eealitzen multiples activitats, tallers i seiv@erpoder satisfer

3.3. ACTUACIONSOBJECTIUS ESPECIFICS

els objectiugle les diferentdases. A continuacio facilitem una taula on es poden observar les
diferents activitatsde la. faseagrupades en cinc blocs, per aixi obtenir una visié general dels
objectius especifics queatisfansegons el bloal qual pertanyen. Tornem a destacar la

transversalitat entre les fases i els seus objectius que enriqueix la intervencié sobre els usuaris.

BLOCS ACTUACIONS  OJECTIUS ESPECIFICS

9 Espai ocupacional: 1 Ocupar el temps de lleure amb activitats g
x  Projecte Titelles potenciin una vida saludable i augmentin la xa
x Rebosteria de relacions socials per integrae a la comunitat.
x  TallerCreatiu 1 Generar espais de thada, formacié, aida entre
= x  Visites culturals iguals i participaciger compartir les experiencie
3 é x  Piscinesnunicipals vitals i els conflictes quauginsorgir.
% % x  Assemblees 1 Iniciar i prendre contacte amb les nov
o 1 Taller d habilitats tecnologies per afavorir la insercio social.
socials Ly OARA NJheréhgia pbsivaR al circu
M Curs d'informatica Rifxervenciésuport.
basica 1 Les activitats fan referencia tamlkaéobjectius de
1 Sortides fase 2
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BLOC 2

BLOC3

Salut(biopsicosocial)

Aadvitats transverals

=A =A = =4

Taller de cuin@asolana
Taller de cuina saludabl
Taller corporal

Tallers de reducci6 di
danys

Espai Calecafe
Aguagym

Caminades

Jornades de formacit
psicocorporal
/emocional

Equinoterapia

1

Pagina 8
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Donar informacié en general sobre el consum
reduccio de danys i el tractament

Ocupar el temps de lleure amb activitats q
potenciin una vida saludable i augmentin la xa
de relacions socials per integrae a la comunitat.
Vincular als usuaris atecursos socials, a la Xar
RQ! iSyOAs | tSa 5NR32
(XAD) i a la xarxa sociosanitaria.

Generar espais de trobada, formacioudg entre
iguals i participacidper compartir les experiéncie
vitals i els conflictes que puguin sorgir.

Adquirir habits alimentaris saludables.

Ly OA RA NJher&hia pbs@tivaR al circu
Rifxervenciésuport.

Les activitats fan referencia tamlaéobjectius de

fase 2

Ocupar el temps de lleure amb activitats q
potenciin una vida saludable i augmentin la xa
de relacions socials per integrse¢ a la comunitat.
Generar espais de trobada, formacioyudq entre
iguals i participacigper compartir les experiéncie
vitals i els conflictes quauginsorgir.

Les activitats fan referéncia tamlaéobjectius de

fase 2




BLOC 4

BLOCS

Ambit comunitari

Serveis transversals

=A =A = =4

Seguiments
Acompanyaments
Assessoria juridica

Terapia Reiki

1 Activitats

d'apropament

X

X

X

X

X

Dinar de nada
Sant Jordi
Torrons de nadal
Carnestoltes

Escalahi fi Fesalut

1 Activitats de difusio

X

Xerrades a centres
educatius
Participacio en
xarxes de suport
(FESALUT, FEIGAT
Monoleg solidari
Jornades de

formacié
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Donar informacié en general sobre el consum
reduccio de danys i el tractament

Vincular als usuaris als recursos socials, a la >
RQ! GSyOAs | fS8a&a 5NRI2
(XAD) i a la xarxa sociosanitaria.

Ly OA RA NJher&hgia pbsitivaR al icuit
Riftervenciésuport.

hFSNANI dzy SaLl A RQ | (
Sy NBTFSNBYOAIF I fQAGA;
Oferir assessorament juridic a aquelles perso
gue no tenen capacitat de poder accedir a la x&
publica normalitzada.

Lesactivitats fan referéncia tamba objectius de

fase 2

t F NOAOALI NI RS tS&a RA:
comunitari, fomentant el treball en xarxa an
altres col-lectius i/o entitats.

Fer resso social de la complexitat de les addicc

i lasalut mental
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3.4. ACTUACIONS | VALORACIONS

BLOC 1O0CUPACIONAL

ESPAI OCUPACIONAL

Els dilluns de 10 a 12 h, i els dijous de 16h a 18h. Sense comptar amb els

---- especials els dies de les caminades, que sOn els dimecres, i quan es fan les

culturals i piscines. Les activitats rotatives son trimestrals.

, Es ralitzen a l'espai de I'entitait diversos espais de la ciutat CASD, Punt Omni.

cuina de I'Ajuntament, piscines municipals ).

[ Q aupdicidnal és un espai
obert, amb unes normes
basiques de comportament i
respecte de baixa exigencia

que pretén ocupar el temps de
lleure amb activitats

ocupacionals Es un espai en
que es fomenta la
responsabilitzacié de l'usuari a

través de la figura de

Imatge 3. Taller de Titell dinamitzacié i la participacio
amb tasques conjuntes i en
guestions d'organitzacio de les activitats. Considerem aquesta activitat la porta d'entrada a

Agrupa't, al ser un bon punt d'acollida i vinculacié amb la xarxa d'activitats.

Avaluacio

Les actiitats s'avaluen al ser finalitzades semestralment si sén continuades tot I'any.
S'utilitza una metodologiaquantitativa a partir de diversos questionaris formulats
especificament per cada actuacié, amb la finalitat de saber si s'han assolit els objectius

marcats, i també, per valorar el procediment i el desenvolupament.

S'han realitzat 56 sessions d'activitats amb una mitjana d'assisténcia de 13 persones.

Pagina
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Al llarg de I'any'ban realitzat activitats creatives, manuals i d'expressié relacionades amb Sant

Taller creatiu

Jordi i NadalEn l'activitat es crea un ambient tranquil amb musica de fons i ofereix un espai

idoni per relaxasse, distreure's i a la vegada crear manualitats del tot calgin

1 En relacio als taller de Sant Jordi s'han fet 7 sessions, amb 17 persones en total. En
relaci6 al taller de Nadal s'han fet 6 sessions, amb 14 participants.

9 La valoracidotal dels usuaris és d'un 6,5.

Taller de rebosteria

Es treballa I'elaboracideddolcos i postres &l manera creativa i divertida.sEsemblant als
tallers de cuina pero dedicat exclusivament per realitzar postres i berenars originals. Tot el que
realitzen al talledesprés s'ho enduen cap a casauest fet els motiva a venir com téaé el

bon clima de grup que és crea.

1 En totals’han realitzat 9 sessions, amb 11 participants en global.

9 Lavaloraci6 dels usuaris és d'un 7,9.

Visites culturals

Ales assemblees els usuaris aporidaes i propostes d'exposicions, sortidastes cultuals
de la ciutat per realitzales. Aquestes sortides ajuden a sortir de la monotonia del dia a dia a

més d'oferir més coneixement de la ciutat per aixi aconseguir més vinculacié positiva a ella.

Durant els mesos d'estiu es va visitar tres espalirds: a la Seu Vella, al bus turisticastell

dels Templers, i al Museu d'art La Panera.

1 Han participaun total de 1Qpersones.

9 La valoracié dels usuaris és d'un 6,1.

Piscines Municipals

Gracies da cotlaboracié de I'Ajuntament s'hogut fer 13sortidesa lespiscines municipals
de Cappont.Es valora positivament aquest espai per relss@r passar una estona d'oci

saludableamb els demes companys, fer esport i millorar les seves xarxes socials.

1 Alllarg de totes les sortides s'ha contaiib 8 participants.
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1 Lavaloracio6 dels usuaris és d'un 6.

Assemblea

Les assemblees mensuals ofereixen als usuaris/es el calendari mensual amb totes tiats activi
corresponents i detalladegquesta activitadona I'espai per a que comparteixin la seva opinié

respecte a totes les activitats i es puguin fer les propostes i els canvis oportuns.

94 O2y&aARSN} AYLRNIFIydG A ySOS
que realitzen le$ OGAGAGlI G& RS YIFYySNI R

a4l NA fQ2LIAYAsS A
ANBOGIFSE LISN (Fyidz

imprescindible que es manté cada any.

1 S'han fet7 sessions, amb un total de 26 persones.

M La vabracio dels usuaris és d'un 7,6.

Titelles

Ha estat umou projecte d'aquest anyrecol-laboracié ambn metgepsiquiatra del CAS que
s'ha iniciat I'Gltim trimestre En aquest espai els usuaris creen unes titetlesenvolupant aixi
la psicomotricitat i I'expressio lliure de la seva projeccié en un objAgigest espai esta obert

amés pacients del CASD

1 S'han fet 7 sessions, amb un total de 9 persones.

9 Lavaloracio total dels usuaris es de 7,8.

Als usuaris els ha servit participar a I'espai ocupacional basicament per millorar la comunicacio
amb els demés (un 8 sobre 1@frontar situacions, comprendre als altres i reduir el seu nivell

d'ansietat, estrés i neguit. En menor mesura per estar més temps abstinents i posar limits.
Aprendre a resoldre conflictes o situacions quotidianes de forma positiva és una tasca per

seguirtreballant, ja que consideren que ho han aconseguit en un 6,1.
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Ha ocupat el Migzna
seu temps de valoracio
lleure 71
Ha augmentat Li ha perrpés
la seva xarxa : estar mes
de relacions Afirma que amb aé(as?r?casnt
els tallers
Mitjana ocupacionals...
de
valoracio Li permet
8 mantenir el
seguiment al
circuit
d'intervencié
suport

Imatge 4 Avaluacié dels resultats generals de I'espai ocupac

Aquesta activitat els permet sentse particips d'activitats comunitaries, i serg@ part
important i inclosos al gruguan es realitzen. El seu grau de satisfaccié en I'is del temps de

lleure estaenun 7,1.

L'espai ocupacional és un espai de diverses d'activitats que implica contacte social i relacional.
Participar en aquest els ha permées augmentar la seva xarxa denslaen ur sobre 10, i se

senten satisfets amb les noves relaciones establertes en un 7,5.

En general el seu grau de satisfaccié global en relacié a I'espai ocupacional és d'un 8,2 sobre

10.
Conclusions de I'espai ocupacional

Aixi, doncs, podem dir quaquest espai si és un bon potenciador de la xarxa de relacions,
integracio a nivell comunitari, i de nous habits saludables. El vincle que estableixen tant amb
els professionals que hi participen, com amb els altres companys, és molt sa, ja que es promou
I'afectivitat, I'acollida i els respecte a les diferéncies personals. Considerem que és una bona
porta d'entrada per aquells usuaris que es troben en situaci6 de consum i/o inicis de
tractament per la vinculacié amb I'entitat i una adheréncia positiva @alcgeuit d'intervencio i

suport.
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©:  Tots els divendres de 11:00 a 13:00.

, Espai cedit per I'Hospital Santa Maria (CASD)

/' R RA@GSYRNBaz O2yedzyil YSyd Yo fQ 1 2aLiAdlrt
GNBolFffl Sy 3ANMzL) f Ul RljdZAAAOAs RUKIFIOGAfTAGIGa az20
obtenir una resposta positiva dels altres. Aquesta actiitasisteix en realitzar dinamiques

grupals ( de confianga, comunicacio, resolucié de conflictede@pia, etc. )desenvolupant

les diferents capacitats tant a nivell individual, com grupal, per tal de motivar als i les
participants i generar un amdmt positiu que ajudi a cohesionar i alhora fer créixer al grup.

t NAYOALI £ YSY(d aAQAY(dASydSy NBIFEAGTFNI YS& RAYLYAI

grup és treballar aspectes positius entre iguals, com la cohesio i la interrelacio.

Avaluacioé

{QKlIYy NBFfAGT G dzy G2GFrf RS o1 aSaairazya Yo dz
realitzar dinamiques grupals ( de confianga, comunicacio, resolucié de conflictés;apit,

etc. ), meditacid i musicoterapia. Els resultats de les enquestess mostren que les

dinamiques grupals van molt bé per potenciar I'expressio i la reflexio, i es mostra amb un 8,7

sobre 10. Les activitats més ben valorades han estat les de meditacio i musicoterapia, amb una

valoraci6 de 8,8.

Conclusions del grup'habilitats socials

Hi ha consolidat un grup estable i de referéncia
gue participa activament en la preparacio i millora
de la 1a. fase, apostant per la continuitat i equilibri

Abstinéncia

grupal.

e Es manté la millora de laomunicacié entre el

propi grup, ja que hi ha més fluidesa i més

assertivitat en el tracte i aix0 ha incidit

Imatge SFactors claus del grup terapeuticdirectament en la motivacié i participacio en
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fQFrOGAGAGI G | 02yaS3adAayd dzyl YAff2Nl Sy I 02K
Aquest cohesid, amb una representacié del 89% dels usuarispimardcacié assertiva, en un

78% so6n el que més destaquen en la seva adquisicié.

Una de les caracteristiques també destacades és la possibilitat d'incidéncia en I'abstinencia al

grup, ja que el 8% dels participants destaca que li ha servit per mantsmimés abstinent, i

s'ha possibilitat, de manera homogénia, que tots els participants hagin pogut mantenir el
AS3dAYSYyid f OANDdZAG RQAYGSNBSYyOAs az20AFft YO «

Engenera,l2Y Sya Y2aluNBy Sa SyldzSaisSaz St 3INMzZJ RQK
seguir promovent, ja que la valoracio final és de 8,1., cosa que ens indica que beneficia en el

seu benestar emocional i social, mentre es potencien diverses habilitadédssoc

SORTIDES

©. Dos sortides a l'estiu i tardor.

. Platja Vilaseca i Punt Eco.

Imatge 6. Sortida a la plat

94 FTry @QELNASE a2NIARSAE | tQlFye LISNIGFE RS 3k dzR.
FOUA@GAGIGAa RQ20A O02Y fQSaLRNIsI 22

serveixen per cohesionar el grup, treballar les responshbiiit Sy €
GAAAGEN) y2dza SalLl Aad RQAYISNBaz Sao
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{ QK y NBI f Aubd alalPlatia dex\Rsbich, brikaS asdistir 16 persongs una al Punt

Eco, a fer una barbacoa , on van participar 14 persones.

Avaluacio

Han participat una mitjana de 15 persones.
Conclusiongle les sortides

Continuem apostant per realitzar sortides com activitat comunitaria, amb molt bona resposta
per part de tots els seus participants ja que augmenta la cohesié de grup i alhora aporta

edabilitat.

Cada agvitat ha estat d'un dia i la valoraci6 ha estat molt positiva, tant de cara als usuaris com
RS tF O2YdzyAilul G 3ISYSNIft o 9f FSG RS GNBolkffF NJ
incrementa el bon funcionament del treball&nt NEI A St a F@Fyidlki3asa RQI |

INFORMATICA

22P) .
%.  Tots els dimecres de 16 a 18h.

, Punt Omnia

Aquesta activitat pretén facilitar I'accés a aquelles persones que no han tingut contacte amb
tfSa y2@Sa GSOy2t23iASad [ (&OVRfzEduna realitafll y ool NJ
Coneixefles i sabetes gestionar avui en dia permet tenir llibertat i fomentar la inclusié al mén

social.
Avaluacio
S'ha fet 31 sessions, amb un total de 16 participdtiés valorat aguesta activitat amb un 6,4.

Amb la col-laboracié del Punt Omnia s'ha donat formacié en questions informatiques per
apropar les noves tecnologies als usuaris que habitualment resten exclosos d'aquestes arees,
per fer un Us tant personal com professional basic. Les sessions han efitaersonalitzades

partint de diferents nivells de coneixements.
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BLOC 2: SALUT ( BIOSICOSOCIAL)

TALLER DE CUINA CASSOLANA | CUINA SALUDABLE

..... Dimarts i dijous de 10h a 12h.

’ Espai de cuina cedit per I'Ajuntament.

" Aquest taller consisteix en realitzar un parell de
sessions setmanals de taller de cuina. A través de
la propia elaboracio dels plats es persegueixen
dos objectius basics: cobrir les necessitats
basiques d'alimentacid, ja que s'emporten cada
dia de taller dos plats per a dinar, i el de
promoure el canvi cap a habits alimentaris més
saludables. Oferir un espai de formacié també és
important per a aquest canvi ja que elsuariss'
apoderen i es responsabilitzen de cara a la propia

alimentacio i les seves oessitats més basiques.

El taller consta d'una primera part explicativa

imatge 7. Usuaris al taller de cuina saludable sobre els aliments que s'han de cuinar, quins
beneficis tenen peal cos, formes de cuindos i

receptes variadesLa segona partlel taller es realitzen dos apats, un fred i un calent. Els

usuaris han de participar activament de la elaboracié i el preparat dels plats, que una vegada

FAYFEAGT IO aQSHQRRALNVEBYEI NBNY LIRRSEISGYF Yyl RdzSa

les encaregades de dinamitzar el taller i ser les responsables, aixi a I'hora també treballem ['

L2 RSN YSYy iG> fQFaadzYLJOAs RS NBalLRyaloAfAGrEGEX

Avaluacié

Al llarg de 'any 2017 han passat pel taller de cuina saludable un to8# gersones, i pel de
cuina casolana 26 persones, amb un total global d'usuari/es directes de 46 persones. Al llarg

de l'any s'han fet 44 sessions.
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S'ha treballat el consum d'aliments per desintoxicar el cos, prevenir mal de collutenir

Cuina saludable

millor digestid, aliments amb proteina, aliments amb propietats antibiotiques i aliments amb

propietats antitumorals.

La valoraci6 feta per els participants és molt positiva, d'un 8 sobre 10. Ens indica que han
aconseguit fer canviar els seus habitsmahtaris de manera molt beneficiosa pel seu

organisme i que els repercuteix directament en ells, millorant el seu estat de salut.

Els usuaris es senten forca a gust i participatius mentre realitzen el taller. Surt una valoracio

final bona, amb un resultate 7,6 sobre 10.

Tots els participants al taller de cuina han apres, gracies al diferents plats realitzats, sobre la
importancia que té una bona alimentacid i les seves conseqiiéncies positives. Gracies als
coneixements sobre la bona alimentacié tots elarticipants han pres consciéncia dels
0SYSTAOAA 1jdzS aQ200SySy RStad RAFTSNByida FtAYSy:

Amb un 100% coincideixen que els taller els ha ajudat a mantenir les necessitats basiques

alimentaries cobertes i de forntaolt saludable.

Les habilitats potenciades en qué la majoria de usuaris coincideixen ha sigut el treball en equip
A £ QF 2dzR | -sednNbltheSdersonds.d goktdibrment en la meitat de casos també els
ha beneficiat en menjar més aliments salbtés, fruita i verdura,i ampliar els seus

coneixements sobre aquest tipus de cuina.

Aquest taller a tingut molta cabuda en el projecte i ha sigut molt ben acceptat pels participants

ja que en fan una valoracié final de 8,5 sobre 10.

Cuinacasolara

Els usugs es senten particips i inclosos al grup en una valoracié de 8 sobre 10. Gracies a la
cuina els participants han sabut gestionar diferents situacions incomodes o conflictives entre

ells de manera més amdiva i comoda.
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cuina afirmen que han adquirit nous habits

culinaris beneficiosos per a ells i han aconseguit

trencar amb habits alimentaris poc saludables

.Han apres a elalvar nous plats en la seva dieta

en un 7,4 de mitja sobre 10. Afirmen que la seva

al tfdzi A fQSadl GaaRQLYyAY Sy adz

Es molt important aquest taller ja que un 84% dels
usuaris responen gue participar d'aquest taller els
ajuda a cobrir les seveasecessitats alimetaries

basiquesValoren el grau de satisfaccio global del

taller de cuina en un 9, Sobre les funcions

RQlIljdzSad dGFftftSN SASY jdzS f

Imatge 8. Imatge del taller de cuina casolana

creuen haver potenciat és el treball en equip i la
O2Ydzy A O OAs | YO irBatid de ImesidB®@E del$ pasdicipdn®, ok i que de
YI'YSNlI YSa AYRAGARdAzZrE GFYo6S yQKIY YAtE2NraG €I
ay2¢é¢3> NBRdAZANI St yA@Stt RQFyaaASalra A SadNdBax Sf

adaptarseal demés, entre altres.
Conclusionglels tallers de cuina

Aquest taller fa 5 anys que el duem a terme i és del que més bona acollida té per part dels
participants, ja que la gran majoria s'adhereixen a l'activitabén continuitat en el temp<l

fet de poder maxar amb dos plats els serveper tenir dos dies coberts de memj i
economicament ho noten molt amb l'estalvi ocasionat. El taller ajuda a tenir un major
coneixement de les repercussions fisiques d'una mala alimentacié i promou el canvitsn habi

més saludables.

Aquest any s'ha ampliat el nombre de sessions realitzades, ja que amb una sola sessio a la
setmana quedava curta l'activitat tant per als usuaris, que ja comengaven a ser més del que

podia absorbir I'activitat, com per a Il'objectiu debestura d'alimentacio, ja que treballem

amb persones amb pocs recursos economics, molta precarietat i cada cop més amb patologia

dual, que implica més fragilitat personal, familiar i social.
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TALLER CORPORAL

B222) .
=_=.j;'};j Divendres de 9:30 a 10:30

, Espad'Agrupa't

Es un grup encarat a treballar les defenses corporals que s'han anat adquirint i han construit la
cuirassa caracterial que es presenta davant les relacions personals. El treball corporal pretén
treballar el contacte intim amb un mateix, a través desseions i sentits, descobrir com aixo

repercuteix en la part relacional i obrir a traves del cos I'expressié més autentica , deixant de

banda la vessant més rigida i ferida de la personalitat.
Avaluacio

S'han realitzat 18 sessions corporalsib un totalde 12 participantsEs una activitat nova que

s'ha realitzat a partir deetembre per a 1a. fas&n l'activitat de psicocorporalitat s'ha tingut

com a objectiu primordial desenvolupar la conversa amb el propi cos per tal de poder adonar
se quines soOn legstructures de comportament que es tendeixen a repetir de forma
inconscient. Les eines amb les que s'ha abordat han estat tres: el moviment corporal en l'espai,
per difondre la cardiovascularitat i la relaci6 amb l'espai, com també per entrar en contacte
amb les dolences els limits corporals i els bloquejos emocionals; les visualitzacions, eina
fonamental per generar imatges i nivells de conversa que trenquin amb els repetitius i
limitants; i per dltim la respiracié com a eina per a desinhibir tant elssperents com les
emocions. Mitjangant la respiracio també han descobert I'atencié activa i I'aprofundiment en

la relaxacio.

Els participants han estat constants en I'assisténcia i la valoracié és molt positiva, tot i ser una

activitat nova i experimental peals usuaris de primera fase.
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TALLERS DE REDUCCIO DE DANYS

% Divendres de 11h a 12h.

, Espai cedit per I'Hospital Santaavla (CASD)

A partir del mes d'octubre s'han iniciat els tallers de R.D. Aquests tallers permeten generar un
espaid'informacio, reflexio i debat amb temes d'interés, experiéncies i prejudicis relacionats
amb el consum de toxics. Aquest tema s'entrellaca amb d'altres com ara: la patologia dual,

sexualitat, tractamentsetc.
Avaluacio

S'han fet 9 sessions i han partaipun total de 11 persones. Els temes tractats han estat la
reduccio de danys en el consum d'alcohol i tallers psicoeducatius sobre I'abus de medicacié en
pacients amb patologia dual. S'ha realitzat amb bon bona acollida, als espais del CASD i

Agrupa't,i amb la col-laboraci6 de professionals del CASD.

El 70% valora molt importants els coneixements que han adquirit als tallers dels riscos
associats al consum. El 30% restant ho valora com bastant importants. Per tant valorem molt
positivament la importanei R Q2 F SNA NJ | |j dzS &dé forind ¢ddtiduadRI@4 y F 2 NI | C

persones assistents al taller ho han valorat notablement.

Imatge 9 Taller de reducci6 de danys sobre I'alcohol
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Un 80% dels usuaris/es assistents al taller han valorat aquests apreneniéitgeer reduir el

seu consum de risc.

Amb escala del 1 al 4 hi hen 3 en la valoracid de la utilitat dels tallerkes persones que
assisteixen estan satisfetes amb els tallers en un €84allers han estat molt ben rebuts pels
usuaris, tant pels cmeixements adquirits com per la dinamica grupal generada tan

participativa.

CAFECALOR

5222
=  Dedilluns avendres dedh a 10n.

, Espai Agrupa't

Aquest any 2017 s'ha iniciat una activitat nova, encaminada a la vinculacié a l'entitat, per
aquelles persones que es troben en situacié de consum o tractament inicial i necessiten una
mica de suport social basic. L'espai de Ceddé ofereix el caliu pgvoder trobarse en grup,

cobrir necessitats basiques alimentaries, fer demandes puntuals i establir un contacte amb les

activitats ocupacionals d'Agrupa't.
Avaluacio

S'ha iniciat a l'octubre i s'han fet 60 sessions, amb un total de 9 particigamt40®6 dels
assistents consideren molt positiu aquest espai per cobrir les necessitats basiques

alimentaries.

Arrel d'aquest espai s'han generat un 40% de demanades punt

a altres serveisUn 30% dels assistents han valorat positi
I'activitat com a contae amb les activitats especifiques de ca

dia de la setmana.

Un 85% de les persones usuaries del servei consideren que
una bona vinculacié amb Agrupa't i la xarxa de drogues i un 1(
dels usuaris/es quassisteixen consideren que senten l'espai cd
guelcom que els ofereix un suport social basic importdrd.
satisfaccié global dels assistents éslinpositiva amb I'activitat de

Café- calor .

Imatge 10. Espai caféalor

Pagina




D =

AQUAGYM

% Els dilluns de 10:45 a 12:00.

. Piscina de I'Escola Episcopal.

Es una activitat que promou l'exercici fisic entre

persones que solen tenir funcionaments passius i

gue els hi permet el contacte amb el cos des d'una

vessant ludica i amable, sense faolt esforg i en

col-laboracié6 amb el grup. Es important fomentar

f QSa Lk NI LISNJ S3 | RARdoyKI RBIf y SNG
saludable ja queONBASY [jdzS f QSaLk NI .

Imatge 11. Taller d'aqugym eines fonamentals en la reinsercié social de les

persones.
Avaluacio

S'han realitzat @ sessionsamb un total de 6 participant&ls beneficis queahaconseguit el
taller d'’Aquagym han sigut notables als tres nivells: 4psicosocial. La practica d'aquesta
activitat aquatica a part d'aportar els beneficis fisics habituals en I'esport ha aconseguit
resultats positius a nivell psicosociBhrticipar de les diferents activitats de aggyn els ha

ajudat a ocupar el seu temps de lleure, amb una valoraci6 de 9 sobre 10.

Creuen que la seva xarxa de relacions socials ha augmentat positivament, andlaraaid

de 8 sobre 10. L' espai aquatic els ha permeés millorar la incidéncia en relacio a l'abstinencia.

L'Espai dlquagym els ha ajudat a mantenir el seguiment al circuit d' intervesgfprt.
Sobretot els usuaris destaguen que aquest taller els apdavell psicologic amb 83% de
seguiment, el 67% afirmen que també els ajuda a mantenir el seguiment a nivell terapéutic, i el

50% reconeixen que agigym els ajuda a nivell médic i social.

Tots els usuaris del taller han considerat que l'activitat hatdstneficiosa per la seva salut, i
els ha ajudat a tenir més satisfaccié personal després de l'activitat i a la vegada millor estat
d'anim. Els enquestats afirmen que durant l'activitat no pensen en els seus problemes

personals, i a nivell fisic han notaillora i els ajuda a sent&e més comodes amb el seu cos.
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Aquest fet ens motiva per mantenir aquesta activitat durant el proper any.

L'Unic aspecte a destacar és la baixa participacio, tot i que durant les Ultimes sessions va
millorar el nombre i eva mantenir un grup petit perd estable d'usuaris. Participants que no
tornaven mencionaven que amb el clima hivernal no volien fer aquesta activitat, i que en les

proximes sessions que seran més estivals podrien participar de forma més comoda.

CAMINALIES

% Dimecres de 10h a 13h

, Espai AgrupatPunt Eco

Conjuntament amiyactivitat d'hort es realitzen caminadger diferents itineraris, de manera

gue mentre es treballa la cohesio de grup poden fer exercici fisic i prevenir i tractar malalties.

Avaluacié6

S'han fet 4 sessions, amb 5 participanta. valoracié dels usuaris és d'un 6 sobreShan
realitzat diferents itineraris de caminades per a promoure l'esport i el moviment corporal. Es
fan mantenint el ritme de cadasct i de forma molt suasiuBa activitats que ha comencat al

darrer trimestre de forma complementaria a hort.

Pagina




D =

BLOC 3: ACTIVITATS TRANSVERSALS

TALLERS TERAPEUTICS AMB CAVALLS

Dos dies a l'any

, Centre de recuperacio Arre

z

[Q SHdAFRIGNELMRDGAGAGI G Ayy2@FR2N}F ! ANHzZI QG &
directament en contacte amb els cavalls, amb el proposit de contribuir positivament al
RSaSy@2ftdad YSylid FTNAAO A SY20A2yl RSfeh A f Sa
coneixement i la conscier@ sobre el propi cos, aixi cora problematica associada, oferint

una cohesio i confianga major en el grup.
Avaluacio

En total s'han realitza2 jornades de

treball amb cavalls, amb una mitjana
d'unes 13 persones. Aquesta
activitat ha permés entrar en
contacte amb una eina de treball
terapéutic, en que les persones
contacten amb si mateixes a través
del cavall, ja que sén animals que

retornen l'estat d'anim propi, tot i

Imatge 12. Taller amb cavalls a la protectora /

que la persona no en sigui conscient.

S'han realitzat ambdds tallers de contacte personal i presa de consciéncia corporal i
emocional,promovent d'una manera indirecta una millor cohesié grupal i lI'apoderament
personal. La valorati ha estat molt satisfactoria, de manera que pensem en ddinar

continuitat.

FORMACIO PSICOQRPORAL
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